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GCOCUKLARDA KITAP OKUMA ALISKANLIGI

GCOCUKLAR VE KITAPLAR NASIL BULUSUR?

Cocuklariniza kitap okumaniz icin gereken herhangi bir yas, belirli bir zaman dilimi yok. Belki de kitap
okumak, her yasta, her zaman, her yerde yapilabilen en kolay ve eglenceli bir aktivite olabilir.
Bebeginiz bile kitaptaki resimlere bakabilir, okudugunuz kelimelerin ritmini ve kafiyesini duyabilir.
Teknoloji ile erken yasta tanisan, binlerce uyarici ile karsilasan ¢ocuklara kitaplarin kendi renkli
dinyalariyla tanistirmak pekte kolay olmasa da nihayetinde onlar yinede isabetli segcimler
yapabiliyorlar. Kitaplarla dolu bir kiitiphanede merakla dokunup, inceliyorlar. Sayet evde de kitap
okunuyor ve cocuklara iyi 6rnek oluyor, kitabin ona ayirdiginiz zamana engel olmamasina dikkat
ediyorsaniz, cocukta da okuma istegi gelisecektir. Ayrica kitapevlerine birlikte gitmek, sabirla kitaplari
incelemesine ve
secmesine izin vermek
onlari heveslendirecektir.
Boylece okumanin bir
iskence olmadigini,
istedigi zaman farkh
diinyalara gidebilecegi bir
yolculuk oldugunu
kesfedecektir. Televizyon
ve/veya bilgisayar, oyun,
spor aktiviteleri disinda
“okuma zamanlar”
yaratarak birlikte 6zel
vakitler gecirip aranizdaki
bagi giiclendirebilirsiniz.
Bu ona deger verdiginizi
gostermenin en glizel
yoludur. En nitelikli kitabi
secebilmek ve okumaya
tesvik edecek bazi
kriterler bulunmaktadir.
Bir kitapta oykiniln iyi
yazilmis olmasi kadar iyi
resmedilmis olmasi da
Onemlidir. Yazida ifade
edilen duygunun canlandirilabilmesi icin bazen renkli bazen de siyah beyaz olmasi gerekir. Anlatilan
hikaye ile resimleri bltlnlesiyorsa, daha etkili olacaktir. Ayrica bir kitap ne kadar iyi yazilmis ve ne
kadar iyi resmedilmis olursa olsun grafik tasarimi ve kullanilan malzemenin kalitesiz olmasi okumayi
olumsuz yonde etkileyecektir. Ayni zamanda kitabin yazarinin ve eserlerinin biliniyor olmasi ve saygin
bir yayinevi tarafindan yayinlanmasi giivenirligi arttiracaktir. Diger bir kriter ise, baska kiltiirlerden
alinan eserlerin, cocuga evrensel bir bakis acisi kazandirmasi, farkh kiiltirleri, degerleri tanimasi icin
okunmasi ve okutulmasi yerinde olacaktir. Ayrica ¢ocuklarin anlayabilmeleri icin iyi ¢cevrilmis olmalari
ve Turk dilinin iyi kullanilmis olmasi sarttir. Cocugun yaraticihigini gelistirecek sira disi hikayeler bakis
acilarini gelistirecektir. Son olarak ta “iyi” karakterler kadar “k6tiu” karakterlerinde vurgulandigi,
dozunu asmadan Ogretici ve ders verici olan kitaplarda ¢cocugun kendi dogrularina sahip olmasina
yardimci olacaktir. Kisaca kati kurallari olmayan, ilgi ceken, farkli bakis agilari kazandiran ve keyif
veren kitaplar degerlidir.
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YAS GRUPLARINA GORE KITAP
OKUMA ALISKANLIKLARI VE
SEGIMLERI

Bebekler (0-3 yas):

e Kitaplarla bag kurma dénemidir.
Dokunarak ve dinleyerek
Ogrenirler. Bebeginize kitap
okurken, bebeginiz sayfalar
cevirmenizi, resimleri isaret
edisinizi ve yazilari soldan saga
takip etmenizi idrak edebilir ve
taklit edebilir.

e Konusmayi 6grenmesine
yardimci olmak ve dil becerilerini gelistirmesi i¢in kitap okunmalidir.

Kitaplar uzun siire elinde olacagindan dolayi, tutabilecegi boyutlarda ve kendi basina
kesfedebilmesi icin kumas, karton veya sert plastik gibi kaliteli malzemelerden yapilmali,
kolay yipranmamali ve yirtiimamahdir.

Bebeginize basit ve onun diinyasinda yer alan, icinde tanidigi nesnelerin bulundugu kitaplar
secin.Parlak ve bol resimli olsun.

Sayfalarinda herhangi bir yazi bulunmasi gerekli degildir ama eger varsa kisa ve ahenkli
climlelerden olusmasina dikkat edilmelidir. Ayni zamanda az kelimeli ve bu kelimelere ait
resimleri bulunmalidir.

Resimleri parmaginizla isaret ederek adini syleyin. Bebekler bu sekilde 6grenir.

Basinca ses gikaran diigmeler ve ici bosaltilabilen aksesuarli kitaplar da segilebilir.

Bebekler ayni kitabin tekrar okunmasindan hoslanir. Sabirla okuyun.

Okurken tek dize ses tonu ve abartili ifadeler cocugunuzu rahatsiz edebilir. Fakat ses
tonunuzu gerektigi yerlerde alcaltip yikseltmek ve gerektiginde mimik kullanmak, onun hem

ilgisini cekecek hem de eglendirecektir.

Bebekler tekerleme ve sarkilardan da hoslanir. Biraz daha bliyidikten sonra basit tekerleme
ya da kafiyeli cimlelerin yer aldigi kitaplar okuyabilirsiniz.

Bebeginize kitap okurken, kucaginizda tutun. Aranizdaki bagi gliclendirecektir.

Cocugun aile tyelerini tanimasi icinde birlikte fotograf albiimlerine bakabilirsiniz.

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar (3—6 yas):

Okumaya hazirhk dénemidir. Cocugunuz okumaya baslamadan 6nce gérdigi harfleri
anlamlandirmaya yonelik temel beceriler kazanacaktir. Yazilar ve kitaplara asina olacak, kitaplarin
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isleyisini 6grenecek ve harfleri tanimaya baslayacaktir. Ne kadar ¢ok harfi tanirsa, bu harflere ait

seslere o kadar yogunlasabilir. Bu donemde ayrica yaraticiliklari gelisir, olaylarin nedenleri (izerinde

dururlar. Glnliik hayatlarinda karsilastiklari sorunlari iceren, sorularina cevap veren kitaplar
secilmelidir. Kendi yasamlarini anlamalarina yardimci olacak fikirler ve konular iceren bildik masallar
ve hikayeler segilebilir. Kiiciik ¢cocuklar, yiyecekler, hayvanlar, vasitalar ve ¢cocuklarla ilgili kitaplardan
hoslanir. Kitaplarin belirgin bir konusu ve kahramani olmalidir. Bir ya da birkag kahramanin karsilikli
iliskilerini anlatan éykiler okunmalidir. (Ug kiigiik domuzcuk) Onun yasindayken sevdiginiz masallari
okumayi da tercih edebilirsiniz.

e lyi resmedilmis, ayrintil resimleri olan kitaplar segilmelidir.

e Cocugun hayal glicli harekete gecirilmelidir. Kitabin bir béliiminde durup, “ Sence bundan

sonra ne olmustur?”gibi bir soru sorup hikayenin kalanini tamamlamasini isteyebilirsiniz.

e Cocugun siniflandirabilecegi nesneler icermesi yerinde olacaktir.

e Kiiclik cocuklar uyumadan 6nce onlara kitap okunmasindan ¢ok hoslanir.

Klglik cocuklara okunacak kitabi segmelerine ve tutmalarina izin vermek gerekir.

Yazisi fazla olmayan kitaplar secilmelidir. Dinlerken sikilabilir.

Resimlerin isimlerini belirtmek yeni kelimeler 6grenmesine yardimci olur.

Okul 6ncesi doneminde ¢ocuklara aile, arkadaslar, okul, alfabe ve rakamlarla ilgili kitaplar

alinmalidir.

e Oykdler hakkinda
sordugu cevaplar
dikkatlice
cevaplanmalidir.

e Okul 6ncesi
doéneminde
gocugunuzun
oykaler
anlatmasina izin
verin.

e Cocugunuzla
birlikte daha ¢ok
kiitiphaneye,
kitapevlerine gidin
ve kendisine
kitaplar segmesine
izin verin.

e Kiiclik gocuklara kitap okurken yaniniza ya da kucaginiza oturmasina izin verin. Aranizdaki bag
glclenecektir.

o Beklemeniz gerektiginde birlikte kitaplari karistirin.

e Tabelalari ve levhalari okuyun.

e Televizyonu kapatin.

ST

Okul Cagindaki Cocuklar (6—12) yas:

Cocuklar igin okumayi 6grenme ve okuduklarindan keyif alma dénemidir. 6—8 yas doneminde
kitabi kendi basina okuyabilmesi igin harfleri seslendirmeyi, sik kullanilan kelimeleri tanimayi ve daha
sonra okuduklarinin ne anlama geldigini kavramayi ve anlamini kaybetmeden daha hizli okumayi
basaracaktir. Artik gocuk kendini tanimaktadir. Diger insanlarin kendinden farkli oldugunu, ayni duygu
ve dislincelere sahip olmadiklarini anlayabilir. Yeniliklere agiktir. 8—12 yas doneminde ise, esas amag
her alanda yeni bilgiler edinmeleri, istekli ve bagimsiz okuyucular olmalaridir. Cocuklar aktif olarak
okumayi, siirekli diisinmeyi ve sorgulamayi 6grenirler. Okuyan ¢ocuklar otomatik olarak kelimeleri
tanir ve daha dnceden sahip olduklari bilgiler arasinda baglanti kurabilirler. Artik okumak, bilgi
edinmek ve karmasik materyalleri anlamlandirabilmektir. Ayni zamanda ¢ocuklar kendi ilgi alanlarini
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belirleyebilir ve o alanla ilgili bilgi ve kahramanlarla ilgilenir. Macerali hikayeler bu yas grubuna
goredir.

6—8 yas grubu:

ilgi alanina giren kitaplar secilmelidir.

Kitabin ayrintili resimleri olmasina dikkat edilmelidir.

Yeni bilgiler 6gretmelidir.

Okumayi yeni 6grenen cocuklar, fazla uzun olmayan ve yazilari kii¢clik olmayan kitaplari tercih
etmelidir.

icinde yabanci ve bilmedigi kelimeler olmamalidir.

Kitabin iyi karakterleri oldugu gibi kotl karakterleri de olmalidir.

Gercek hikayelerde okunabilir.

Okula yeni baslayan ¢ocuklar okuma becerisini gelistirmeye yonelik bol bol alistirmalar
yapmaya ve yliksek sesle okumalari icin tesvik edilmelidir.

Okumaya yeni baslayan ¢ocuklarin cogu tanidiklari kelimelere gére, tahminde bulunarak
okumaya calisir. Bir hata yaptiginda ya da yanhs okudugunda nazikce hatasini diizeltin ve
¢ocugunuz dogrusunu okumaya calisirken sabirl olun.

Okurken basaril olabilmesi igin seviyesine uygun kitaplar segilmelidir.

Sevdigi kitap ve siirleri tekrar tekrar okumasina izin verin. Ayni seyleri tekrar okumak gocugun
daha hizli ve daha dogru okumasina yardimci olacaktir.

Oykiileri derinlemesine inceleyin. “Kiiciik domuzcuk neden bdyle davrandi?” gibi 6ykii ile ilgili
sorular sorun.

Televizyon izleme siresi kontrol altina alinmalidir. Televizyona ve video oyunlarina ait siire
kisitlanmali, belli zamanlarda kullanilmasina izin verilmelidir. Bos zamanlarinda kitap
okumaya tesvik edin.

Kitapsiz evden cikmayin. Beklenilmesi gereken durumlarda ya da seyahatte yanina kitap-dergi
alin. Surekli kitap okuyacak zaman olusturun.

8-12 yas grubu:

Cocugun kendi karakterine ve zevkine uygun, kendi sectigi bir kitap olmalidir.

Kitap mesaj kaygisi tasimamalidir.

Cocugu disindirmelidir.

Kitaplarin 6zel ve degerli olduklarini hissettirmek gerekir. Cocugunuzu kitliphaneye gotirin
ve birlikte okuyun. Hediye olarak kitabi tercih edin. Evin bir kdsesinde kitaplar i¢gin bir kdse
ayiracaginiz gibi evin her yerinde de kitaplar bulundurabilirsiniz.

Yeni kitaplar okumasini destekleyin. Begendigi tiirde baska kitaplar okumasini saglayin. Dizi
halindeki kitaplar ya da sevdigi yazarlarin kitaplarini alabilirsiniz.

S6zIGgh nasil kullandiginizi gérmesini saglayin. So6zlik kullanmaya tesvik edin.

Temel bilgileri kazanmasi, dinlediklerini ve okuduklarini kavrayabilmesi icin glinliik aktiviteler
hakkinda konusun ve bunu aliskanlik haline getirin.

Cocugu yazilar yazmasi igin ylreklendirin. Yazmanin gesitli asamalari oldugunu, sabirli
olunmasi gerektigini, basta kimsenin milkemmel olamayacagini ifade etmek gerekir.

Farkl turlerde kitaplar ve farkh yazim bigimleri tercih edilmelidir.

Cocugunuza bazi hafiza ipuglari 6gretin. Bir hikdye'yi birkac cimlede nasil 6zetleyecegini,
ilerleyen bolimleri nasil tahmin edebilecegini gosterin. Bu ipuglari kavramasina ve
hatirlamasina yardimci olacaktir.

Zamaninizi kelime oyunlari oynayarak degerlendirin. Es anlamli ve zit anlamli kelimeler bulun
ve kelimelerin kullanimina iliskin 6rnekler verin. Cocuklar kelimelerin ¢esitli anlamlarini
bilirlerse o kelimeyi okumakta daha az zorluk c¢ekerler.
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OKUL ONCESi CAGI COCUKLARIN BESLENMESi

OKUL ONCESi COCUKLARIN ENERJi VE BESIN OGESI iHTIYACININ KARSILANMASI

Bu ¢ag 1-5 yas arasini kapsamaktadir. Daha 6ncede belirtildigi gibi bir yasina gelen bir ¢cocuk her tirli
besine alistirilmis olmakta ve aile ile birlikte sofraya oturmaktadir. Bu yastaki cocuklarin glinlik eneriji
ve besin 6geleri ihtiyaci cocugun yasina gore degismekle birlikte asagidaki besin gruplari ile
karsilanmahdir.

Bu dénemde en 6nemli nokta ¢ocugun iyi bir yemek yeme aliskanligini kazanmis olmasidir. Cocuk ilk
duygusal baglarini kendisini besleyenle kurmaktadir. Bu bakimdan cocuklarin yemek yeme
aliskanligini kazanmasinda ailedeki biiyiiklerin 6zellikle de annenin tutumunun ¢ok énemli bir yeri
bulunmaktadir. Bu dénemde beslenmede en dnemli sorunlar gocuklarin yanlis beslenme aligkanhgi
kazanmalarina bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum 6ncelikle Malniitrisyon dedigimiz yetersiz
ve dengesiz beslenmeye yol agmaktadir. Anneler ¢ocuklarinin giinliik besin ihtiyaglarini
bilmediklerinden ve beslenmeyi karin doyurma olarak diistindiklerinden ¢ocugu genellikle tek tip
besinlerle beslemekte veya besin degeri dislik olanlari vererek ihtiyacini karsilayamamasina neden
olmaktadir. Bunun sonucunda
cocugun biiyiime ve gelismesi
yavaslamakta ve durmaktadir ve
hatta kazandigi agirhg bile
kaybedebilmektedir. Bu yaslardaki
yetersiz ve dengesiz beslenme
durumunda fiziksel gelisimin yani sira
zeka gelisimi ve 6grenme
yeteneklerinin de olumsuz yonde
etkilendigi gérilmektedir. Daha
sonraki yaslarda ¢ocuklarin fiziksel
gelisimleri beslenme durumlarinin
iyilestirilmesi ile bir dereceye kadar
dizelebildigi halde mental
gelisimlerindeki bozuklugun yeterli ve
dengeli beslenen ¢ocuklarin diizeyine
erisemedigi gortilmekte ve bu durum okul ¢aginda kendisini gdstermektedir. Bilindigi gibi cocuklarda
beyin gelisiminin 1/3'U anne karninda olmakta, geriye kalan gelisim dogumdan sonra devam etmekte
ve 5 yasina kadar tamamlanmaktadir. Beyin hiicreleri yapildiktan sonra yenilenmedigi icin gelisme
doéneminde yeterli besin saglanamazsa meydana gelen bozukluk hayat boyu devam etmektedir.Bu
yas grubu cocuklarda gorilen diger sorunlar da yemek yemeye bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. 0-1
yas devresinde ¢ocuga ek besinlerin zamaninda verilmemesi ondan sonraki yaslarda sit kivaminda
olmayan pltirlli besinleri almasini gliclestirmektedir.

e Ailenin kendi ¢ocugunu baska ¢ocuklarla karsilastirarak onlara ihtiyacindan fazla besin
vermesi ya sismanlik sorununun ortaya ¢ikmasina veya ¢ocugun besinlere isteksizlik
duymasina ve yemek istememesine yol agmaktadir.

Ailelerin ¢cocuk beslenmesi ve besinler konusundaki yanlis batil inanglari ve sosyal adetleri

¢ocugun yetersiz ve dengesiz beslenmesinin ve bazi besinlere alisamamasinin bir diger nedeni

olmaktadir.

0-1 yas doneminde ¢ocuga siirekli ayni tattaki besinlerin verilmesi ileride hep ayni tiir
besinleri yemek istemesine ve yemek segcmesine neden olmaktadir. Genellikle yemek
saatlerinde aile fertleri arasinda yaratilan koti ortam ¢ocugun bu saatleri korku ile beklemesi,
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istahinin azalmasina neden
olabilmektedir. Cocuga yemek
aralarinda sekerlemeler, pasta, biskuvi
ve kurabiye verilmesi cocugun esas
oglnlerdeki besinleri almasini
engellemekte ayrica bu besinler dis
clirimelerine de neden olmaktadir.

Cocugun iyi davranislarda bulundugu
zamanlarda dondurma, seker, cikolata
ve benzerleri ile 6dillendirilmesi bazi
besinlerin beslenme degerleriyle zit

N .

deger kazanmasina yol agmaktadir.

Biitiin bu durumlari géz dniine alarak ¢cocuga iyi bir yemek yeme aliskanliginin verilebilmesi icin

ailelere su hususlara dikkat etmeleri 6nerilmektedir:

Cocuk rahat ve dinlenmis olarak sofraya oturtulmali (bdylece yemek yerken yorulmaz).

Cocugun kullanacagi kasik ve catal cocugun eline ve agzina uygun biytklikte olmali, oturus
yiksekligi masaya gore ayarlanmal.

Yemegini kendisinin yemesi beklenmeli, yemek yerken yetiskinler kadar becerikli olmasi
beklenmemeli, Gstline ve etrafina dokmesini 6nlemek icin koruyucu 6nliik ve orti
kullaniimal.

Yemek zamaninda neseli ve mutlu bir atmosfer yaratarak, bu saatlerin ¢ocugu mutlu yapan
saatler olmasi saglanmali.

Yemeklerdeki porsiyon miktarlari kiigtik olmali ve cocugun ihtiyaci oldugunda yardim
edilmeli.

Cocugun yemek secmesini dnlemek icin 0-1 yas doneminde degisik tattaki ek besinlere
ahstirmali.

Genelde almasi gereken ek besinler tig 6glinde verilmeli, gerekirse ikindi de meyve ve meyve
suyu, yatarken de sit icirilmeli (yemek aralarinda sekerlemeler, kola, pasta, biskivi ve
kurabiye verilmesi yanlistir).

Eger ailenin yeterli ve dengeli bir beslenme diizeni varsa ¢ocuk igin 6zel yemek hazirlamak
gerekmemektedir. Yalniz gocugun disleri tamamlanmadig icin ¢ignemesi gli¢ yiyeceklerin
yumusak bir duruma getirilmesi gerekir. Ayrica yemeklere ilaveten ¢ocuga biraz siit,
muhallebi veya yogurt verilmelidir.

COCUKLARA SAGLIKLI BESLENME ALISKANLIGI KAZANDIRMA

Cocuklarin beslenme aliskanliklari; ailenin sosyal ve ekonomik durumu, egitim diizeyi, aliskanlklari,
gelenek ve gorenekleri, dinsel inanglari, cevre kosullari gibi cok cesitli etkenlerin etkilesimi ile olusur.
Yeterli ve dengeli beslenme diizeni, iyi aliskanliklari olan ailede blyliyen ve zamaninda ek besinler
verilmeye baslanan ¢ocuklara iyi beslenme aliskanliklari kazandirmak kolaydir. Bu ¢ocuklarin
beslenmesinde 6nemli sorun ¢ikmaz. Kazandirilmasi gereken davranislar ancak saglam bir egitimle
yerlestirilebilir.

Cocuga iyi beslenme aliskanhgi kazandirmada; annenin ve 6teki aile bireylerinin cocuga ve birbirlerine
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davranislarinin uyumlu, 6lctli,
tutarh ve sevecenlik iginde poy
olmasi 6nemli rol oynar. Cocugu
egitmek gorevini ve
sorumlulugunu paylasan
bireylerin, cocugun beslenmesi
konusunda hosgorill ve
anlayisli davranislarinda bir
sinirlilik olmasi gerekir. Ancak
sinirlarin da sinirlari
asilmamalidir. Kati yasaklar ve
cezalandirma, sinirsiz hosgord,
cocugun her istedigini verme ve
yapma gibi davranislarla iyi
ahiskanliklar kazandirilamaz.

Aile bireylerinin tutum ve i/ <&
davranislarinin élgiistiz ve V
dengesiz olmasi, cocugun ruhsal durumunun degerlendirilememesi, egitim dizeyinin dusik olmasi,
deger yargilarinin gercekci olmamasi, bireyler arasinda uyumsuzluk gibi ¢cok cesitli etkenler cocugun
beslenmesini ve iyi aliskanliklar kazanmasini zorlastirir. Cocuk, aile bireylerinin beslenme konusunda
soylediklerinden ¢ok yaptiklarindan etkilenir ve onlarin yaptiklarini taklit eder.

Beslenme saatleri ve aile sofrasi, cocugun bekledigi mutlu bir olay durumuna getirilmelidir. Aile
sofrasinda tartisma, slrtiisme, aci ve Uzlintl verici konusmalar yapilmamali, gocukla da
ilgilenilmelidir. Buyukler; belirli yiyecekleri sevmediklerinden; ¢ocugun az yediginden, istahsiz
oldugundan ve bazi besinleri sevmediginden s6z etmemeli, baska ¢ocuklarla karsilastirma
yapmamalidirlar. Kendi kendine yeme becerisi gelisinceye dek ¢ocuga yardim edilmeli, sonra gocugun
kendisinin yemesi saglanmali, gocuga asiri yardim edilmemelidir. Anlayabilecek yasta ise, cocugun
hosuna gidebilecek konusmalar agmali, ilgisi yonlendirilerek sorularindan ve firsatlardan
yararlanilarak iyi aliskanliklar kazanmasina yardim edilmelidir. Yine, kendi kendine yiyebilecek ¢cocuga
baskasinin yedirmesi de dogru degildir.

Cocuk beslenmesinde yapilan yanhslardan biri de, cocugun isteklerini 6n plana alarak tek lezzetteki
besinlere alistirilmasi, bazilarina ise diyette yeterli yer verilmemesidir. Ornegin cocuk, seker, cikolata
ve benzeri tathlara asiri disktnlik gosterecek sekilde alistirilir, bunlar 6dillendirme, avutma,
sevindirme araci olarak kullanilir; diyette zamaninda sebze ve meyve bulundurulmaz. Bu durumlari
onlemek icin, cocuk kiicikken yemeginde her lezzetteki besinlere yeterince yer verilmelidir. Yemek
ve kahvalti sirasinda ya da aralarinda sekerleme, pasta, kurabiye, kolal icecek ve benzerlerine
ahstirilmamal, yalniz bu tir besinlere yasak da konmamalidir.

Cocuk, zevk aldigi bir oyun oynarken yemege cagrilmamali, gerekirse yemege yakin, ilgisi baska yone
kaydirilmahdir. Yorgun, huzursuz ve kuskulu oldugu anlarda yedirilmeyip biraz beklenmelidir. Bu
anlarda yemege zorlanirsa, beslenmeye ilgisi azalacagi gibi sindirim giicligu de ¢ekebilir. Ayrica,
yiyeceklerin ¢ok sicak ve soguk da olmamasi gerekir.

Okul 6ncesi ¢cocuklarina kisisel temizlik aliskanhklarinin da kazandirilmasi gerekir. Yemekten 6nce ve
sonra ellerinin yikanmasi, dislerinin temizligi, yikanmadan meyve yenilmemesi gibi konularda
cocuklara iyi aliskanliklar kazandiriimahdir. Cocuga, saglikli beslenme, kisisel bakim ve temizlik
kurallarina uyma, glinlik yasantinin olagan bir parcasi olarak benimsetilmeli; bu konularda aile
blyukleri 6glt vermekten ¢ok 6rnek davranislarda bulunmaya 6zen gostermelidirler.

Ll aaaaaaaaaad



NN NN NN NN NN

Al s aaaaaaaaaad

Cocuklara dengeli beslenme aliskanligi kazandirmada sik yapilan ve yapilmamasi gereken
davranislardan bazilari sunlardir:

e Zorlama, tehdit, korkutma: Zamaninda ve yeterli miktarda yemedigi, etrafi kirlettigi, cok
yedigi icin ya da baska nedenlerle cocuga maddi ve manevi baski yapmak, bagirmak,
korkutmak, zorla yedirmeye calismak, cezalandirmak gibi davranislar cocuk lizerinde
sonradan diizeltilemeyecek zararli izler birakir ve bu yollarla iyi sonug alinmaz.

e Cocugun her istedigini yapmak ve yedirmek: Cocuga asiri ilgi gostermek, sonsuz hosgord,
onun isteklerine boyun egmek, ne istiyorsa yapmak, vermek gibi davranislar ¢ocuga iyilik
degil kotullktir. Sinirsiz hosgort ile, 6l¢lll, dengeli bir kisilik yapisi gelisemez.

o Eglendirerek yedirmek: Sarki sdyleyerek, dans ederek, televizyon seyrettirerek, pesinde
dolasarak ya da benzeri hareketlerle ilgisini baska yonlere kaydirma yoluyla cocuga yemek
yedirmege calismak dogru degildir.

o Acele ettirmek ya da oyalamak: Cocuk yemek yerken ¢ok acele ettirmek, gereksiz yere
oyalanmasina g6z yummak uygun bir tutum degildir.

e Yaristirma, kiskandirma: Yeterli yemedigi icin baska ¢cocuklardan ciliz ve ¢elimsiz oldugunu,
baska cocuklarin iyi yedigini soylemek, kiskanglik duyurarak yedirmeye c¢alismak gibi
davraniglar yanlistir.

e Pazarlik, yalvarma, édiillendirme: Yemegini ya da belirli bir yiyecegi yedigi taktirde cocuga
oyuncak, sekerleme, ciklet almaya s6z vermek, istedigi bir yere gétlirmeyi beslenmeyle
“pazarlik” konusu yapmak ve yemesi icin yalvarmak gibi davranislar dogru degildir. Bir an icin
olumlu sonug alinabilirse de, bu ve benzeri yollarla ¢cocuk egitilemez. Yemegi, istedigini elde
etmek araci ve pazarlk konusu yapmaya baslayan, dedigini ailesine yaptiran bir cocuk
Gzerinde bir disiplin kurmak bir yana, aile cocugun tutsagi olmaya baslar. Bir an i¢in seving
kaynagi olabilen bu “kolay elde etmeler, kolay édiller” yasam boyu mutsuzluklarin,
basarisizliklarin, tutarsizlik ve uyumsuzluklarin baslangici olur.

Cocugun beslenmesi ve egitim sorumlulugunu tasiyan bazi kisiler cocugun ne pahasina olursa olsun
yemesini isterler ve genellikle baska tirli yediremediklerinden, yukarida belirtilen yollara
basvurduklarindan yakinirlar. Oysa, cocuk saglikl ise zorlamadan, tizerine asiri diisilmeden de
yemegini yiyebilir. Asiri caba gésterme yerine, cocugun birkag 6gilin yeterince yememesini sorun
haline getirmemeli, yiyecek istemesi beklenmelidir. Clinkii normal olan ¢ocuk birka¢ 6glin az yemekle
bir sey olmaz. Normal olan ¢ocuk acikacagindan, onun yemek istemesinin beklenmesi daha dogru
olur. istahsiz ve biiyiime geriligi olan cocuklarda bir hastalik olabilecegi diisiiniilmeli ve doktor
kontroliinden gecirilmelidir.

iyi beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasinda ¢ocuga yalniz kisa siireli zevk verecek davranislarda
degil, daima ¢ocugun gelecegi de distnllerek sevecen, hosgorili olmasi, disipline dayanan egitim
yolu uygulanmalidir. Bunun sinirlari cocugun yapisal, psikolojik ve sosyal ¢evresinin 6zelliklerine gore
belirlenmelidir.
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COCUK GELISIMINDE OYUNUN ONEMIi VE ANNE-BABA TUTUMU

Bir anne-babanin ¢ocuguna verecegi ilk ve en 6nemlisey sevgidir. Anne-babalar ¢ocuklarini
daha diinyaya getirmeden 6nce biraz olsun kendilerini egitmeli. Dergi, kitap, ana-baba okullari, TV,
internet vs. yayinlari takip ederek ¢ocuk yetistirme sanatini 6grenmeleri gerekmektedir. Yeni
diinyaya gelecek olan ¢ocugun her tiirli sorumluluguna hazir olmalidirlar. Her anne-baba ¢ocugunu
sever, dogumdan itibaren tiim imkanlarini kullanarak ona bir seyler 6gretmeye, en iyiyi vermeye
cahsirlar.

Ovyun; cocugu yetiskin hayata hazirlayan en etkin yoldur.

Cocugun en 6nemli egitim araglari oyuncaklaridir. Oyun ile insan iligkileri, yardimlagsma, konusma,
bilgi edinme, deneyim kazanma, psiko-motor gelisimi, duygusal ve sosyal gelisimi etkiledigi gibi, zihin
ve dil gelisimini de etkiler. Yetiskinler gozlyle oyun, cocugun eglenmesi, oyalanmasi, baslarindan
savmak icin bir ugras olarak gorirler, oysa oyun, cocuk icin ciddi bir istir. Cocuk oynadikca becerileri
artar, yetenekleri gelisir. Cevresini, bilinmeyenleri tanir, kendisi icin anlasilir duruma getirir.Cocuk
oyun oynarken 6zgiirdiir, kurallari kendi koyar-bozar, yetiskinlerin kisitlamalari yoktur.

3-6 yas arasi cocugun en 6nemli dénemidir.

Bu dénemde:

S

e Durmadan soru sorar
"bu neden, nicin, nasil?"
sorularina yanit isterler.

e Ogrenme aglig
mevcuttur, her seyi
bilmek isterler.

e Enerjiktirler, yorulmak
nedir, bilmezler. Onlari
anlayin, sabirla
yanitlayin, yanitlariniz
kisa, net ve anlasilir
olsun.

e Cocuklar oyuncaklarla
oynamayi severler,
ancak oyuncaklarin iyi
davraniglarin karsiliginda
odul, anne-baba
sevgisinin kaniti olarak
kullanilmasi yanlis olup,
kesinlikle kacinilmasi
gereken bir tutumdur.
Oyuncaklar ¢ocuk
gelisiminde buyiik bir
yer tutarlar, ancak bize
sarilmaz, sevmez ve
opemezler.

o Ne kadar mesgul olursaniz olun, ¢ocuga ayiracak oldugunuz birka¢ zaman diliminde onunla
sohbet etmeniz, ona sarilmaniz, yerlerde yuvarlanmaniz, onun oyuncaklari ile oyun
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oynamaniz onu mutlu edecektir. Okulda, ertesi glini keyifle arkadaslarina, 6gretmenine veya
diger baska kisilere anlatacak oldugu bir an yasatacaksiniz.

Cocugunuza "lutfen" demeyi 6gretin.
Siz onun oyuncaginin yerini degistirirken veya alirken izin isteyin.

Cocuklar kurduklari oyunlarda hep bydkleri taklit ederler. Yaptiginiz her olumlu davranis,
ona iyi ya da koti yonde etki edecektir. Baskalari ile onu kiyaslayip Gizmeyin, "o" kendine
0zgl bir bireydir.

Yaptigi her dogru davranis icin onu sozleriniz ve sevginizle 6dullendirin.

3-5 yasinda anaokuluna gidecek olan ¢cocuklar sabirsiz ve heyecanlidir. Onlara
karsilasacaklari olaylari olabildigince somut bir sekilde anlatin. Orada eglenebilecegini, yeni
arkadaslar edinecegini aciklayin; cocugunuza pembe tablo cizmeyin. Belki aglayacagini,
aglayan cocuklar olabilecegini, karsilasabilecegi olumlu-olumsuz seyleri anlatin.

Okul bitiminde onu alacaginizi sdylemeyi unutmayin, agik olun panige kapilmasin.

Cogumuza, ¢ok iyi niyetlerle herkesten 6nce okuma-yazmayi 6gretmek isteriz ve ona
O0gretme yoluna gideriz. Hig bir anne-baba 6grenme konusunda zorlayici olmamali, bu tir
davraniglar 6grenme stirecini gelistirmekten uzak olup, anne-baba ¢ocuk iliskisini zedeleyecek
niteliktedir. Anne-babalar bu tir davranislarda bulunarak kendi gururlanma ihtiyaglarini
giderme amacindadirlar. (Cocugumuzda bulunan bazi 6zel durumlar haric olup yine de
egitimcilerin yonlendirmesi daha dogru olur).

Her zaman glindeme gelen sorulan sorulardan bir digeri de cocugum okulda olan yasantilari
hakkinda konusmak istemiyor? Okul, onlarin 6zel hayatinin bir pargasidir. Onu anlayisla
karsilayin, zorlayici olmayin ama yine de takipgci olup, sohbet aninda bazi sorular sorarak
onunla ilgilendiginizi belli edin. Sabirli ve agik olun. Zaman igerisinde sizinle paylasacaktir.

Sonuc olarak,"3-6 yas arasi cocuklugun en 6nemli donemidir" demistik. Bu nedenle haklarina
saygil olun, onu anlamaya calisin; konusurken arkanizi dénmeyin, g6z temasinda bulunun, onun
seviyesinde ¢cdmelin ya da oturun, ayni seviyeye gelmeye &zen gdsterin. istedigi herhangi bir sey size
ters geliyorsa, bunu istiyorum - sebebi bu, veya istemiyorum-sebebi su.... diye agiklama yaparak
tercihi ona sunun. Hig birimizin elinde sihirli degnegi yok, ne egitimcilerin ne anne-babanin... Her ne
sorun ile karsilasirsak karsilasalim, sabir ve sevgi ile iyi insan iligkilerinin temel harcini atmis
olacaksiniz.
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BABAMI iISTIYORUM

Adam yorgun argin eve dondiigiinde 5
yasindaki ¢ocugunu kapinin 6niinde
beklerken buldu.

Cocuk babasina, - "Baba bir saatte ne
kadar para kazaniyorsun" diye sordu...
Zaten yorgun gelen adam, "Bu senin
isin degil" diye cevap verdi.

Bunun tizerine ¢ocuk "Babacim liitfen,
bilmek istiyorum" diye iisteledi.
Adam : - "[11a da bilmek istiyorsan 20
milyon" diye cevap verdi.

Bunun tizerine ¢ocuk "Peki bana 10
milyon borg verir misin" diye sordu.
Adam iyice sinirlenip, "Benim senin
sacma oyuncaklarina veya benzeri
seylerine ayiracak param yok. Hadi,
derhal odana git ve kapini kapat" dedi.
Cocuk sessizce odasina ¢ikip kapiyt
kapatti.

~ Adam sinirli sinirli: - "Bu ¢ocuk nasil
_ bdyle seylere cesaret eder." diye
diisiindii.

Aradan bir saat gegtikten sonra adam
biraz daha sakinlesti ve cocuga paray1
neden istedigini bile sormadigini

diistindii, "Belki de gercekten lazimdi"...

Yukar1 ¢ocugunun odasina ¢ikti ve kapiy actt...

Yataginda olan ¢ocuga, "Uyuyor musun" diye sordu. Cocuk "Hayir" diye cevap verdi...

- "Al bakalim, istedigin 10 milyon. Sana az once sert davrandigim i¢in lizglinlim. Ama uzun
ve yorucu bir giin ge¢irdim" dedi...

Cocuk sevingle haykirdi, "Tesekkiirler babacigim"...

Hemen yastiginin altindan diger burusuk paralar ¢ikardi. Adamin suratina bakti ve yavasca
paralari saydi.

Bunu géren adam iyice sinirlenerek, "Paran oldugu halde neden benden para istiyorsun?...
Benim, senin sagma ¢ocuk oyunlarina ayiracak vaktim yok" diye kizdu...

Cocuk : - "Param vardi ama yeterince yoktu " dedi ve yliziinde mahcup bir giiliiciikle paralari
babasina uzatti;

- "Iste 20 milyon...

- "Simdi bir saatini alabilir miyim babacim?...
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