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OKUL ONCESINDE SOSYALLESME VE DiSiPLIN SORUNU

Okul 6ncesindeki ¢ocugun bebeklik doneminden farkli olarak 2 ayri sosyal diinyasi vardir.
Bunlardan biri akranlarla, digeri de yetiskinlerle iliski icinde olunan diinyalardir. Yetiskinlerle olan
iliskide glic ve sinirlamalar genellikle yetiskinden gelir. Yetiskin, cocugun davraniglarina rehber olur,
onu yonlendirir ve ona 6gretir. Cocuk bu isbirligini cogunlukla arar fakat bazen de bu tir bir
birliktelige direnir. Cocugun arkadaslariyla iliskisi karsihklilik ve isbirligi icerirken yetiskinlerle daha
fazla koruma ve sinirlama igerir. Bir gocugun yetiskinle iliskisi onu, akranlarla olan iliskiye hazirlar ve
her ikisi de gocuk igin gereklidir. Cocugun yetiskinle iligkisi 6zellikle kiltiirel degerlerin ve sosyal
kurallarin aktariimasinda oldukga kritiktir (Baskasinin esyasina zarar verilmez, selamlamaya karsilik
verilmelidir, baskalari giyinir veya soyunurken seyredilmez vb). Akranlarla etkilesimde ise paylasma,
yardim etme ve sempati gosterme gibi olumlu davranislar daha az; saldirgan ve bencilce etkilesimler
daha fazladir. Fakat akranlarla paylasma ve diger olumlu davranislar 4-12 yaslari arasinda hizla gelisir.

Okul 6ncesindeki yillar cocuklarin hizla sosyallestikleri yillardir. Cocuklar ¢evrelerini arastirmak, yeni
beceriler gelistirmek ve bagimsizliklarini ortaya koymak tzere programlanmislardir. Ana baba olarak

bunu unutmamali ve cocugun patronu olmak yerine onunla isbirligi icinde olmaya calismalisiniz.

Cocugun davranislarini m
sinirflama ve ona kurallar
koyma kolay olmayacaktir.
Fakat her seye ragmen
gocuklar, ozellikle kendi
glvenliklerini saglamayi
ogrenmede isteklidirler. Bir
baska deyisle aslinda disipline
muhtactirlar. Ancak disiplin,
¢ocuga emirler verme ve
uymadiginda cezalandirma
degildir. Disiplin, sayisiz farkli
kosulda ve durumda
tekrarlarla ¢ocuga nasil
davranacagini 6gretme ve kendini kontroli sizden ona gecirme islemidir. Cocuga ne yapacagini

ogretirken emir vermek yerine onaylayabileceginiz secenekler sunun ve emirlerinizle onu cileden
citkarmak yerine karar alma becerisini gelistirin.

Cocuga nasil davranacagini 6gretme isi tam bir sabir isidir. Bu konuda size yardimci olabilecek
bazi altin kurallar soyle siralanabilir:

Siz_de onun_davranmasini_istediginiz_gibi davranin: Cocuk sizin ona gosterdiginizden daha fazla

anlayis, isbirligi ve ilgiyi size gostermeyecektir. Mesgul oldugunuzu soyleyerek bulmacasina yardim
etmezseniz o da size masa hazirlarken yardim etmeyecektir.

lyi davranisi édillendirin, kétiilerini degil: Markette seker igin aglayan ¢ocugu susturmak amaciyla
seker almayin, fakat seker icin aglamadiginda odillendirin.

Genelde olumlu bir dil kullanin: Yap s6zcligii yapma sozciglinden daha etkilidir. Cocugunuza neyi

yapmamasi gerektigini degil, neyi yapmasi gerektigini sdylemeye calisin. Ornegin bisikletini koridorun
ortasinda birakma yerine bisikletini su duvarin kenarina birak béylece takilip diismezsin deyin.
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iletisiminizde acik ve anlasilir

olun: Cocugu yonlendirici
ifadeleriniz olumlu olsa bile
actk degilse ise yaramaz.
Ornegin, “terbiyeli davran”
olumlu bir ifadedir. Ancak
kastettigi sey, “sevmedigim
seyleri yapma” dir. Bazen siz
kendiniz bile kararsiz iken
cocuk neyi sevip  neyi
sevmediginizi nereden

—— bilecektir.

- E?Q«m. Aciklama _vyapin: Yapmasini
istediginiz bir davranisin nedeni icin ¢cocuga “clnkii ben 0&yle istiyorum” derseniz, cocuk bu

acitklamadan hi¢ bir sey 6grenmeyecektir. Oysa “Makasi yerine koymalisin. Eger koymazsan sivri
oldugu icin batabilir.” Aciklamasi o yaslardaki ¢ocuklara nasil davranmasi gerektigini anlatan bir
actklamadir.

“Hayir” demeden dnce distliniin: Bir davranisa gercekten engel olmak ya da bir hareketi yasaklamak
istediginizde bir kez daha dislinerek bu s6zctgl kullanin ve hayir dedikten sonra geri dénmeyin.
Clnkd bu sozcik cocuk ile aranizda en fazla ¢atisma yaratan sézciktiir. Sadece cocugun givenligi ile

ilgili konularda kati olmakta yarar vardir.

Beklentileriniz _cocuga uygun olsun ve ona givenin: Cocuktan yapabileceginden daha fazlasini

beklemeyin ve yapabilecekleri icin de ona giivenin. Ornegin kendi kendine bakabileceginden
eminseniz bir arkadasinin evine gitmesine izin verin. Degil ise gondermeyin. Gonderirken yapacaginiz
uyarilarla onun isini zorlastirmayin.

Tutarh olun: Aile i¢i yasami dlizenleyici temel kurallar getirin ve bunlara tim ev halki olarak uyun.
Kararh oldugunuz davranislar i¢in de kesin kurallar koyabilirsiniz; ancak ¢ocuk, kosullar degistiginde
kurali esnetmenizi bekleyebilir ve bunu, duruma 6zgii bir degisiklik olarak degerlendirebilir. Ornegin,
sizlerle yatmasi yasaklanmissa bu, 6rnegin babaannesi geldiginde onunla da yatamayacagi anlamina
gelmemelidir.

Hatal oldugunuzda hatanizi kabul edin: Siz cocuga model oldugunuz icin hataniz oldugunda 6zir
dilemeniz, ona da hatali oldugunda 6zir dilemeyi 6gretecektir. Cocuk, herkesin hata yapabilecegini
anlarsa ne siz, ne kendisi ne de arkadaslari igin ylksek standartlar gelistirmeyecek ve her hangi bir
hatanizda hayal kirikhgl yasamayacaktir.

Yukarida oOnerilen davraniglarin asil amaci, ¢cocugun davranisini_kontrol etme ve davranislari icin

sorumluluk almasini saglamaktir. Eger cocugunuz sizin koydugunuz sinirlamalara uymamakta direnir,

baskalarina zarar veren saldirgan davranislar gosterirse tim bu davranislarinin_sonuclarina da

katlanmayi 68renmelidir. Bunun icin cocuk cezalandirilabilir ancak ceza, cocuga gercekten bir sey

e

O0gretmelidir.
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Cezalandirmayla ilgili olarak asagidakiler 6nerilmektedir:

e Cezayl davranisin hemen ustiine verin. Eger aradan zaman gecgerse ¢ocuk, hangi davraniginin
cezalandirildigini hatirlamayacaktir.

e Fiziksel ceza vermeyin. Dayagin kendisi bir saldirganlik gosterisidir ve Ustelik dayak yiyen cocuklar
nicin doévildiklerini hatirlamamaktadirlar.

e Dayak, cocuk ile olan isbirliginizi elinizden almaktadir.

e Cocugu aptal ve caresiz hissettiren cezalar vermeyin.

e Cocugun davranisini onaylamadiginizi belirten bir hareket veya ifade en iyi cezadir.

e (Ceza olarak bir seyi yasakliyorsaniz, bunu bagirarak degil, yavasca ve kibar bir dille séyleyin.

e Cocuga verilecek en iyi cezalardan biri, cocugu ¢ok kisa bir siire igin aile i¢i etkilesimden ya da yaptigi
etkinlikten men etmedir. Bu cezada ¢ocuk, bagirip cagirmadan uyaricisiz bir ortama (kendi odasi veya
evin belirli bir kosesi) gonderilir
ve ka¢ yasinda ise o kadar
dakika bekletilir. Cocuktan bu
sirada, yaptiklari  hakkinda
disinmesi istenir.

Okul oncesi dénemdeki
cocuklarin 6nemli bir 6zelligi de
¢ok hareketli ve saldirgan
olmalaridir.  Bununla birlikte
cocuklardaki saldirganligin bir
Olcide ana babanin ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla da ilgili
oldugu bulunmustur. Ornegin;

her zaman izin verici davranan,
¢ocugu serbest birakan fakat her zaman da cezalandiran annelerin g¢ocuklari en saldirgan g¢ocuklar
olurlar. Genellikle izin verici davranip ¢ok az cezalandirici olan anneler ile genellikle izin verici
olmayan ve cezalandirici olan annelerin ¢ocuklarinda orta diizeyde bir saldirganlk, daha az izin verici
ve daha az cezalandirici olan annelerin gocuklarinda ise en az diizeyde saldirgan davranis
gozlenmektedir. Ana babanin cocuk Uzerinde hem sagduyulu bir denetimi hem de 6&zerkligi

cesaretlendiren tavirlari birlikte yer aldiginda, bu kosullarda yetisen cocuklar merakli, aktif, girisken,

uyumlu ve digerlerine _gdre daha az olumsuz davranis gdsteren cocuklardir. Eger ozerkligin

desteklenmedigi bir ortamda c¢ocuklarin davranisi lzerinde yliksek bir kontrol var ise bunun da
cocukta merakin, giriskenligin, orijinalligin ve hayalin olmamasiyla iliskili oldugu bulunmustur.

Anne babalarin ¢ocuga, onu oldugu gibi kabul ederek, anlayarak, sevgi gdstererek ve destekleyerek
yaklastiklari, daha fazla agiklamada bulunduklar kosullarda da ¢ocuklar, kurallari ve dizenlemeleri
daha kolay icsellestirmekte ve kendilerini kontrol etmeyi daha kolay basarmaktadirlar. Ayrica bdyle
bir tutum ebeveyn ile ¢ocugu yaklastirmakta, etkilesimi artirmakta ve boylece c¢ocuktaki kaygi
azalmaktadir. Ebeveyn-cocuk iliskisi daha az korkulu ve daha az glic yonelimli bir iliski haline
gelmektedir. Bu kosullarda ¢ocuklarin 6zsaygilari yliksektir ve olumlu davranislar daha fazladir.
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GOCUKTA GUVEN DUYGUSU OLUSTURMA

Cocukta gliven duygusunun 6grenilmesi dogdugu ilk
andan itibaren, sevgi ve ilgi basta olmak lizere onun
tim temel ihtiyaclarinin  annesi tarafindan
karsilanmasiyla dogrudan iliskilidir. ihtiyaglar uygun
bicimde karsilanan ¢ocuk, kendi benligini degerli bir
varlik olarak algilar. Cevresini de degerli, giivenilir
bir cevre olarak degerlendirir. Boylece "gliven
duygusu" nun temeli atilmis olur. Cocuk hak ettigi
basarilardan dolayr olumlu geri bildirim aldiginda
yeni basarilar icin kendini motive eder. Ornegin ¢ok
iyi ylzen bir cocuga ebeveyninden taktir ve begeni
gelirse, cocuk bunu gelistirmek i¢in elinden geleni
yapacak, tersine olumsuz elestiri gelmisse, yeni
tesebbuslerden kaginacak, faaliyetini durduracaktir.
Cocuga deger verildigi ebeveyn tarafindan hem
sozle hem de davranisla belirtilmelidir. Cocugun (
alani ne olursa olsun) gosterdigi cabaya saygl
gosterilmeli, hakh basarilarindan dolayr takdir edilmelidir. Yeri geldikce ©6vmekten bile
cekinmemelidir. Gliven ve bagimsizlik duygulari 6zgiir ve demokratik aile ortamlarinda kazanilir. Bu
da, erken cocukluk yillarindan itibaren, cocuklarin ihtiyacglarini karsilamakla, onlar kisiliklerine saygi
duymakla, uygulanan kurallarin nedenlerini aciklamakla, iletisim konularini acik tutmakla,onlarin
desteklemekle ve sevgiyle yaklasmakla mimkiindr.

COCUKTA TiKLER

Tik istemli (iradi) galisan ¢izgili beden kaslarinda istem disi ortaya ¢ikan aralikh kasilmalardir.
En sik yiiz ve boyun kaslarinda olur. G6z kirpoma, dudak kenarlarinin ¢ekilmesi, boyun oynatma, boyun
biikme, basi sallama, omuz oynatma bigiminde gorilir. Tikler genellikle i¢c gerilimlerin veya
¢atismalarin Onciileri ya da acik belirtileridir. Bazen ¢ocuk her boynunu silkiste, kaslarin, gozlerini
oynatista i¢c yasamindaki bir gerilimden kurtulma cabasi icinde oldugunu aciklayabilir. Tik genellikle
erkek cocuklarda ve erken yaslarda baslar ve ruhsal nedenlerle ortaya cikar. Ancak kimi kez istemsiz

kasilmanin ortaya ¢iktigi bolgeye ya da organa iliskin uzun siiren fiziksel bir tahris de tike neden
olabilir.Bunlar arasinda uzun siire ve diizeltiimeyen gorme bozukluklari,burun akintisi,boyun agrilari
sayilabilir.Tikler baslangicta hareketlerin istemsiz olarak tekrarindan ibaret olabilirler.Ornegin,gdz
kirpma baslangicta bir gbéz rahatsizligi ya da yorgunluguna tepki olabilir.ilk kez bu yolla
oruntl(pattern) haline gelen bu tepkiler,zamanla otomatik olarak yinelenebilir.Tiklerin en 6nemli
nedenlerinden biri de taklittir. Bazen kiiclik yaslarda cocuklar, ana baba, 6gretmen ve oyun
arkadaslarinin birtakim hareketlerini taklit ederken onlarin bazi davranis kusurlarini da edinebilir.
Daha sonra bunlar aliskanlik haline gelir. Cocugun baska birini sik sik taklit etmesi sonucu, tekrarlama
yoluyla kendinde bir tik gelisebilir.

Bu nedenler disinda kalan ve genel olarak tiklerin ortaya g¢ikmasinda rol oynayan ruhsal
etkenlerin basinda, erken yaslarda baslayip ve sirip giden korku, tedirginlik, kaygi, gerginlik vardir.

Cocuklarda gorilen diger davranis bozukluklari gibi, tikler de ¢ocugun duygusal durumu, duyarhgi,
ana babasiyla iliskileri ve ¢evresiyle baglantilariyla yakindan ilgilidir. Yasadigi cevre kavgall, tedirgin ve
glivensiz olan ¢ocuklarda, baska bir deyisle, stirekli olarak cevresiyle ¢atisma icinde bulunanlarda,
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birden olan asiri korku, coskunluk, yorgunluk, 6fke, aci gibi durumlar tik yaratabilir. Kanner'e gore,
tiklerde belirgin kisilik 6zellikleri soyle siralanabilir:

e Belirgin sekilde huzursuzluk gésteren,

e Fazla duyarli, alingan ve sikilgan

e Oldukca bencil,

e Cabuk heyecanlanan, kolayca kizan ve kirilan kisilerdir.

Cocugun gilvensiz ve endiseli olusunda, daha o6nce de acikladigimiz gibi, yakin cevre
kosullarinin ve aile icinde duygusal etkilesimin roli blyuktir. Tiki olan c¢ocuklarin genellikle
yetenekleri Ustiinde zorlanan, siirekli kardes ve arkadaslariyla kiyaslanan, yeterli ilgi ve sevgi icinde
blylmeyen, asagilanip hor goérilen cocuklar arasinda yeterli bir duygusal ve toplumsal iletisimin
bulunmadig gorlir. Agiz ve burun tikleri ile ilgili yasanmis érnek vakalardan biri; 9 yasinda bir kiz
¢ocugudur. Cocuk, kendisini etkileyen aile icindeki olumsuz ortami séyle dile getirmektedir. (Kardesim
beni ¢cok rahatsiz ediyor, bana vuruyor. Buna karsilik babam, sen biyilksin, onu idare et, diyor ve
sucu bana atiyor. Kardesim bir sey yapinca bana kiziyorlar. Sonra babam eve geliyor. Bazen uyku
tutmuyor. Babam gelmeyecek diye korkuyorum. Babamla annem sik sik kavga ediyorlar. Beni
akrabalarimizin yanina gonderseler her seyi unutacagim) Goz ve boyun tiki olan bir baska vakada da,
6 yas gurubuyla erken okula baslayan bir erkek cocuktur. Evde 10 yasinda ¢ok basarili bir agabeyi
vardir. Agabeyini kendine model olarak alan ¢ocuk, onun oyun gurubuyla oynamak istemis, ama
blytiklere ayak uydurmadigindan kirikhga ugramistir. Aile ve okul ¢cevresinde ruhsal zorlama, cocugun
bazi tikler edinmesine neden olmustur. Cocukta tik goruldiginde, bir pedagog ya da cocuk ruh
hekimine basvurmak gerekir. Tike neden olabilecek organik etkenler dikkatle ele alinmasi, varsa bu
tir bozukluklarin tedavisi yoluna gidilmelidir. Tiki olusturan nedenler ruhsal kékenli oldugu takdirde,
¢ocuklara oyun terapisi, psikoterapi yoluyla, ergenlere grup terapisi, psiko-drama ya da psikoterapi
yoluyla gerekli psikolojik tedavi uygulanmalidir. Anne ve baba, ¢ocuga gliven vermeli, Uzerinde
durmamali ve bu nedenle gerginlesmemelidirler. Cocuk davranislari nedeniyle cezalandirmamal ve
kiiglik gorilmemelidir.

YALAN SOYLEME

Yalan séyleme bir hayati gizlemek amaciyla gercege uygun olmayan bir girisimde bulunmaktir. Bir
girisim sozle olabildigi gibi, jest, yazi ve susmayla da olabilir. Sosyal bir davranis olan yalanin amaci,
baskalarini yaniltmaktir. Ana babalarin bir¢ogu, cocugun gercege sadik kalmasini ¢ok erken bir
donemde isterler. Oysa 3 yas cocugunun -inanilmayacak dykiler-uydurmasi ve taklit oyunlarinda

hoslanmasi_dogaldir. Cocuk zeki ve hayal giicii genis oldugu 6lgiide bunda basarili olur. Oykii

uydurma ve taklit oyunu vyalan soylemek degildir ve bunu engelleyici hicbir girisimde
bulunulmamalidir. Oykii uydurmaktan ayri olarak, kasith bicimde gercege sadik kalmanin kiigiik bir
¢ocukla dogaldir ve bu tir yalan ¢ocugun eglenmeyi sevmenin, birine takilmaktan hoslanmasinin,
dogal 6viinme arzusunun, arkadaslarindan geri kalmama istegini ya da cezalandiriima korkusunun bir
sonucudur. Ayrica, ana babanin lzerinde durduklari da ¢ocuk bu bir yalana basvurmus olabilir.

Yasamin ilk 5 yilinda cocugun yalan sdylemesi konusunda endise etmeye gerek yoktur. Gergege sadik
kalma cocukta giderek gelisen bir olgudur. Cocugun gercege sadik kalmasi konusunda israr etmek ve
¢ocuga yalan soyledigini kanitlama girisiminde bulunmak yanlistir. Cocuk agikca anlasilan bir yalan
soyledigi zaman endiseyle karsilanmamalidir. Ancak ¢ocuk 4 yasina geldiginde, yalan salt 6viinmekten
Ote bir amacla soylenmisse, dis glicti Urind ya da bir saka degilse, o zaman annenin ¢ocuga, eger
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dogruyu soylemezse ona ne zaman inanacagini bilmeyecegini sdylemesi yeterlidir. Sert cezalar

suclanmadan kacmak icin cocugun yalan sdylemesine yol acar

KUCUK COCUKLARIN SOZDE (PSEUDO) YALANLARI

Cocuk psikologlarina goére, cocuk 7 yas 6ncesinde yalan séylemez. Bazi uzmanlarsa ilk yalanin 6 yas

dolaylarinda gorildigini savunurlar. Cocuklarin gercekdisi konusmalari cok sik goriliir. Burada

hemen (yalan) damgasini vurmak dogru degildir. Cocukta gercekcilik duygusunun zaman icinde

kazanildigini_unutmamak gerekir. 3-4 yas cocuklarinin sik sik soyledigi yalanlar, aslinda gergek

anlamda yalan degildir, sahte ya da gorinirde baska bir deyisle (s6zde pseudo yalanlardir). Bu tir
(sozde) yalan, gercek yalandan farklidir; gercek yalanla ylizeysel benzerligi cogunlukla karistirilmasina
neden olur. Egitimsel yanhsliklar, sosyal ve moral anlam verme, kinama, tzilintiyle karsilama bu tur
yalanlarin dogurur. Ornegin, masada bardagi deviren ¢ocuk, bundan kardesinin sorumlu oldugunu
soyleyebilir. Gorlinlrde yalan bazen oyun niteligi tasir. Cocuk cevresindeki kisiler ya da kendisiyle ilgili
olaylara ince ayrintilar katarak bunlari stsler. Gergege bir anlamda baglh kalabildigi gibi, timuyle
baska bir olay da yaratabilir. Bu tiir uydurmalar 7 yas 6ncesi cocuklarda siklikla gorulir. Uydurmalar
zamanla gelisebilir ve bir 6yki gibi tamamlanabilir. Bu hayal glicli Grlnlerinin 6zelligi, ikinci bir kisinin
yaratiimasidir. Cocuk
¢ogunlukla kendisiyle ayni yas
ve cinsiyette bir kardes,
kuzen, arkadas yaratir, Cocuk
duygu ve deneyimlerinin bir
bolimiini, sorumluluklarinda
bazilarini ona aktarir. Tek
¢ocuk ya da kardesleri

kendisinden cok blylk
olanlarda bu daha siktir.
Ornegin, 3 yasinda bir erkek
¢ocugunun kendisinden 7 yas
biyilk bir kardesi vardir. Oyun

arkadasi olmayan bu c¢ocuk,
kendisiyle ayni yasta sembolik bir arkadas yaratir. Kendisi bir sey istediginde, bu hayal trini arkadas
da ister ve bu istek ¢ocuk tarafindan hemen ailesine bildirilir. Cocuk, bazen arkadasinin anne ve
babasinin ona armagan verdiklerini sdyler. Aslinda bu, kendi ana babasindan istedigi bir seydir.
Cocuk ailesiyle yaptigi bir gezintide korktugu icin ata binmez. Ancak ertesi glin arkadasinin
kahramanlik oykilerini ayrintilariyla anlatir. 4 yasina dogru c¢ocuk artik arkadasindan pek soz
etmemeye baslar. Anne ve babasi kendisine arkadasinin ne yaptigini sordugunda:'O trafik kazasinda

olda ' yanitini verdi. (S6zde) yalanlar ¢ocuk dislincesinin kendiliginden ve 6zgilin Grlinlerdir. Cocuk
psikolojik gereksinmeleri nedeniyle gercekdisi fikir, bilgi, s6z ya da hayallere siginabilir. Cocuk

kurdugu hayalleri gercek gibi kabul eder.
COCUK YALAN SOYLEMEYi NASIL OGRENIR?

Gorindrde yalan tam anlamiyla yalan olmasi bile, ¢ocuga ilk yalan séyleme yolunu 6gretir. Bu bir
hazirlk, bir yalan tohumudur. 7 yas sonrasinda uydurmalar uzun siire semboller, fantaziler seklinde
gorilir. Bu donemde ¢ocuk kendini ¢cok uzun dislere kaptirir;glcli, kahraman, ¢ok begenilen biri ya
da umutsuzluk icinde ve mutsuz biridir. Cocuga yalani 6greten ikinci yol, taklittir. ilk énce diger
cocuklari taklit eden ¢ocuk, hemen sonra yalanin onlara bazi olanak ve avantajlar sagladigin saptar.
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Bir de buna arkadaslarinin, -'Benim gibi yapmiyorsun, c¢lnki korkuyorsun', vya da, -'Gergegi
soylemekle hata ediyorsun' tiiriinden yoénlendirmeleri eklenir. Boylece c¢ocuk yaptigl bir hatada
kendini masum gosterip cezadan kurtulmasini 6grenmis olur. Yetiskinleri taklit de cocugu yalana iten
bir baska etkendir. Yetiskinler kendi aralarinda ve daha da 6nemlisi, cocuklara yalan soylerler.
Bunun da 6tesinde yetiskinler, bazen ¢ocugun yalan séylemesini isterler. Ornegin, -'Diine Evdeydik
diyeceksin, ' ya da, -'Bunu yaptigimi babana sdylemeyeceksin, ' gibi tembihlerde cocugu yalana
iterler. Yalan sdylemenin empoze edilisi acik bir sekilde olmayabilir, 6érnek olma da bir tiir telkindir.
Ornegin, istemedigi bir yere gitmemek icin basinin agridigin bahane eden anne, sofrada ¢ocuguna
ellerini yikayip yikamadigini sordugunda, c¢ocuk yemege baslamak icin olumlu yanit verecektir.
Bundan sora her durumda istegine uygun yanit arayacak ve bundan sucluluk duymayacaktir. 7 yas
oncesinde ¢ocugun siniflandirma yapma yetenegi olmadigini isaret etmistir. Ancak bu yasta sonra

cocuk -'Tim vetiskinler yalan soyliyor, demek ki, yalan bana dendigi gibi kinanan bir davranis

degilmis, ' gibi bir mantik ylritebilir. Yalana yol agan bir baska olay, sucu cocuga baskiyla kabul

ettirmektir. Gilbert Robin'in 6gnegi sdyle: Anne seker kutusunu bulmaz ve kizini almakta sucglayarak: -
'Sen yaptin, biliyorum, itiraf edersen cezalandirmayacagim!' der. Sonunda ¢ocuk, sucu kabul etmek
zorunda kalir.

YALAN SOYLEMENIN NEDENLERI

Zihinsel dizeyi dusik cocuklarin gercege cok aykiri yalanlar soyledikleri, buna karsilik normal ve
Ustlin zekaya sahip olanlarinsa, mantiga daha uygun yalanlar soyledikleri ve ayrintili éykiler
uydurduklari saptanmistir. Aileye baglihk, dayanisma, verilmis séze saygi gibi durumlar yalan
sdylemeye neden olabilir. Ornegin, 10 yasindaki bir kiz cocugu, karnelerin alindigi giin, anne ve
babasina karnelerin verilmedigini soyler. Oysa karnesi kotl oldugu icin anne babasinin ona
kizmayacagini ve onu kinamayacagini ¢ok iyi bilir. Ama yalnizca annesini izmeme kaygisi icindedir.
Clnkd iyi bir karne getirecegini s6z vermistir. Cocuk cekingenlikle de yalan sdyleyebilir. Bu tip
yalanini olusumunda heyecana kapilma 6nemli rol oynar. Gligli bir bilgi sahip bir ¢ocuk , bir giin
anne babasinin konuklari 6niinde siir okumasi istegine”Unuttum”karsiligini verir.  Siiri ¢ok iyi
hatirlamasina karsin, topluluk karsisinda okumaya cesareti yoktur. Cekingenlik ¢cogu kez cocugun
hatasini itiraf etmesini engeller ve ceza kaygisindan daha gugliidiir. Bazen de ¢ocuk kendisini fazla
karisilmasi nedeniyle yalan séyler. Bu durumda hata yetiskindedir. Egitici ¢ocugun diinyasina ait her
seyi 6grenmek ister. Bu davranis cocugu zayifligiyla alay edilmis izlenimini verir. Kendince karsilik
vermek icin yalandan yararlanir. Ornegin, ikide bir kardesini sevip sevmedigi sorulan ¢ocuk, aslinda
kardesini sevdigi halde: (Sevmiyorum, ) yanitini verebilir. Bunun yani sira, iyi gelismemis ahlak bilinci
ve gurup icinde statl kaybetme endisesi bazen ¢ocugu icinde bulundugu bazi durumlari utang verici
gibi gosterebilir. Ornegin, ailenin fakirligi, cinsel konular tzerine bilgi eksikligi gibi. Cocuk bu
durumda ailesinin ge¢im sikintisi yokmus gibi tanitir, cinsel konularin kendisi icin sir olmadigini
soyler. Suclu cocuklar tzerinde gerceklestirdigimiz arastirma sonuclarimiza bakildiginda, yalan 6lgegi
acgisindan suglu denk gurubunun sugsuz kontrol gurubuna gore daha yiksek bir ortalama tutturdugu
gorilmastiir. Bu da bize suglu genglerin suglu olmayanlara oranla daha fazla yalan séyleme
egiliminde olduklarini géstermektedir.

YALANLA MUCADELE NASIL OLMALI

Cocugun yalan soylemesiyle etkili bir micadele icin dncelikle yalanin ne tiir oldugu bilinmelidir.
inceledigimiz yalan tipleri arasinda ki farklar iyice goriilmesi ve yalandan ¢ok, buna neden olan
psikolojik faktorler ele alinmalidir. Klgik ¢ocugun (sozde) vyalanlarin ahlaki bir hata gibi
gortilmemelidir.  Boyle bir davranis karsisinda deger vyargilarini anlatmak ya da kizginlikla
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cezalandirmak yanlis olur. Onceden ¢ocuga dogru sdylemenin éviilmeye deger bir davranis oldugu
anlatilmahdir. Yetiskinler cocuga iyi birer érnek olmali ve davranislarinda, cocuklarinda gérmek
istemedikleri hatalara yer vermemelidirler. Patolojik yalan karsisinda hem psikolojik durum, hem de
egitsel etkenler tizerinde durulmasi gerekir. Oncelikle néro-biyolojik muayene yapilmalidir. Ornegin,
ic salgl bezlerinin islevleri, metabolik diizensizlikler, ansefalik bozukluklar arastirilmahdir. Bunun
yani sira, yeniden egitime basvurulmalidir. Uzun ve dizenli bir yeniden egitim ¢ok iyi sonug verir
Egitimsel girisimler psiko-motor bozukluklarin ve konusma glicliklerinin  dizeltiimesiyle
birlestirilmelidir. Sik sik ne yaptiklari ya da ne gordikleri cocuklara anlattirilmali, cesitli bahanelerle
davraniglarinin nedenleri ve hatalari sorulmalidir. Artik yalan séylemedikleri saptaninca, yeniden
egitimde dogruyu soylemenin gerekliligi Gzerinde durulmalidir. Asirt duygusal (hiperemotive)
cocugun kaygi ve cekingenlik ylzliinden yalan sdylemesi nedeniyle ona giiven verilmeli, 6fke ve
kinama tepkilerinden kaginilmalidir. Olugsmus bir yalan karsisinda micadele, koétinln iyisini
yapmaktan baska bir sey degildir. Yalan sdyleme davranisini iyilestirmek dnlemekten daha zordur.
Onemli olan , ¢ocugu yalana itecek durumlara meydan vermemektir. Cocuklarinin kendileriyle
birlikte ya da kendi yerlerine yalan séylemelerini isteyen ailelerin sayisi, ne yazik ki, az degildir.
Bunlar, davranislarinin sonuclarini kiigimser, hakli nedenler gosterirler, hatta bununla eglenirler.
Cogunlukla yalan boyle bir 6rnekten kaynaklanir. Yalanin engellenme bigcimi cocukta gerilim
yaratabilir. Asiri kizginlik, cocugun yalanini engellemek acisindan olumsuz bir davranistir. Bu yolla
yaratilan sucluluk duygusu, cocugu yalandan uzaklastiracak yerde, daha c¢ok yaklastirir. Genelde
yalan bir hata gibi goralir ve sugluluk duygusu itirafla son bulur. Cocugun itiraf etmesine yardimci
olmaldir. Ancak cocugu kendisi ve ¢evresiyle baristirmazsa, itirafi degeri yoktur. Yalan séyleyen ¢ocuk
bu miicadeleyi anlamli, onun iyiligi icin boyle davranildigini bilmelidir. Burada bir gli¢ gosterisi degil,
yardim s6z konusu olmali ve ona gliven vermelidir. Yalan kisiligin bir eksikligi, bencillige ve kolaciliga
dogru bir ¢ikis, bireyi diger insanlardan soyutlayici bir kendini reddetmedir. Yalanla miicadele yeterli
degildir, ayni zamanda diristlik, acik yureklilik, ictenlik ve sevgi icin de savasim verilmelidir. Bunlar
bireye denge ve mutluluk getirirler (19). Kisaca, yalancilik olayi gevresel iliskilerle birlikte ele
alinmaldir. Once ¢ocukta yalanciligin gelismesini kolaylastiran nedenlerin bulunmasi gerekir. Sonra
da aile cevresiyle isbirligi yapilir, cocuga dogrulugun yararlari, getirecegi haz ve avantajlar elle tulur
bicimde 6gretilmelidir.

TIRNAK YEME

Tirnak yeme aliskanligina 3-4 yaslarinda 6nce siklikla rastlanmaz. Ancak ender olarak 15 aylk gibi
erken bir donemde de gorilebilir. Tirnak yeme bir glivensizlik belirtisi olarak kabul edilir. Aile iginde
asiri baskili ve otoriter bir egitimin uygulanmasi, cocugun surekli azarlanarak elestirilmesi, kiskanclik,
yetersiz ilgi ve sevgiyle sikinti ve gerginlik tirnak yemeye neden olan baslica etkenler arasinda
sayilabilir.

Cocuklarin hemen vyarisinda goérilen bu aliskanligin kazanilmasinda, aile iginde tirnak yiyen bir
modelin ¢ocuk tarafindan taklit edilmesi de bir etken olabilir. En etkili tedavi yontemi, 3—4 yaslarina
kadar bu aliskanligin anne ve baba tarafindan goérmezlikten gelinmesidir. Cocugun bu aliskanhg
kazanmasina neden olan etkenler saptanarak konuya ¢6ziim getirilebilir. Ancak ¢ocugun kendisini
glivensiz hissetmesi halinde bu aliskanlhigl yeniden basladigi gorilir, Cocugun gururunu oksayarak,
tirnak yemenin onu ne denli ¢irkin yapabilecegi telassiz bir bicimde anlatiimalidir. Ozelikle kiz
cocuklari i¢cin manikir malzemesi alinarak, tirnaklarini maniklrli ve yenmis bigimleri onlara
gosterilmelidir.(10,(11).
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PARMAK EMME

Parmak emme, normal ¢ocuklarda herhangi bir pisko-patolojik etken olmaksizin 3-4 yaslarina kadar
gorilen bir olgudur. Bebeklerin cogu basparmaklarini ya da diger parmaklarini emerler. Zararsiz bir
davranis olan parmak emmeye hemen bebeklerin tliminde rastlanmasinin en o6nde gelen
nedeni,yeni dogan bebeklerin parmak emmeyi daha anne rahminde,(uterus) 6grenmis bulunmalari
ve dogustan sahip olduklari en giiclii reflekslerden birinin emme refleksi olmasidir.Nitekim ender
olarak yeni dogan bazi bebeklerin parmak ya da bileklerinde goériilen kabarciklar bunun bir sonucu
olmaktir.Cogunlukla anne ve babalarin huzursuzluga ve telasa disliren parmak emme olayi,bazi
durumlarda daha yogun ve sik bir bicimde goriiliir.Oyle ki .bu durumlarda bebegin parmagi zamanla
asinmakta hassaslasmaya,rengi de koyulasmaya baslar.Yine bazi cocuklarin parmak yerine bileklerini
emmeleri de gozlemlere saptanmistir.Bebeklerin parmak emmeyi zamanla genellestirdikleri,oyuncak
bebeklerini,battaniyelerinin uclarina ya da ¢esitli esyayr emmeye basladiklari dikkatimizi
¢eker.Annelerin buyilk bir cogunlugu parmak emmenin agliktan kaynaklandigini disliniirler.Oysa bu
emme %50'den %87'lere varan yiksek bir oranda belenmeye bagli olmayan yaygin bir davranis
niteliginde gorilir.1 yas ¢ocuklarinin hemen yarisi parmaklarini emerler.9 ayda itibaren uykuyla
parmak emme arasinda yakin bir iliskinin oldugu,uykusu gelen bebegin parmagini agzina goturdigu
gorilar,(Ritual) adi verilen bu ahskanlik aylarca stirer.Cocugu parmak emmeden vazgecirmek lzere
yapilan cabalar,3 yasina kadar cocuk tarafindan direngle karsilanir.Bazi bebekler yeni dislerinin
¢itkmasi,bazilari da zorlukla karsilastiklarinda utanma ve sikilma belirtisi olarak parmaklarini
emerler.Genellikle 18. ay dolaylarinda siklasan parmak emmenin 4 yasina dogru kaybolmasi
beklenir.Arastirmalar en ge¢ 5-6 yaslarinda sona erdigi takdirde parmak emmenin zararinin
olmadigini,ancak  slregelmesi  halinde  dislerde  deformasyona neden  olabilecegini
kanitlamistir.Parmak emmedeki siklik orani ¢gocuk okula basladigi sirada hizla azalir,%2 oraninda 6-12
yaslarinda kazanilmis bir aliskanlik olarak siiregelir.Alt 1slatmada oldugu gibi,slirekli parmak emme
ahskanligl da psikolojik sorun ve gerginliklerin bir sonucu olarak gelisebilir.Parmak emme aliskanhgi
karsisinda anne babanin yapacagi en saglikli yaklasim,olayi telasa kapilmadan sabirla karsilamak ve
surekli ilgilenmekten kaginarak,cocuga bu aliskanhgin bebekge bir davranis oldugunu,baskalarini
gbziine hos gorlinmeyecegini basit bir dille anlatmaktir.Aile igcinde sirekli ayni aliskanhgi konu
edilerek dikkatleri cocuk Gzerine ¢ekmek,bu nedenle telasa ve gerginligi girmek ve ¢6zim amaciyla
cocugu siirekli elestirmek yanlis anne baba davranislari arsinda sayilir.Okul yasinda parmagini eme
gocuk,68retmenin uyarisi,anne babasinin elestirisi ,hatta arkadaslarini alaylarini karsin bu aliskanligini
sirdiirtr.Bu durumda c¢ocuga yapilan olumlu tavsiye ve aciklamalarla psikolojik agidan uyumunun
saglanmasi,sorunu ortadan kalkmasina neden olabilir.Burada 6nemli olan,bir gerileme (regression)
belirtisi sayillan bu aliskanhgl olusturan etkenlerin ana baba tarafindan kesfedilerek ortadan
kaldirilmasi.Ornegin,yeni bir kardesin dogumu,cocukta bu tiir bir aliskanligin baslamasina neden
olabilir.Civildayan,emekleyen,parmak emip tirnak yemeye baslayan c¢ocuk,bu tiir beklesme
harekeleriyle kaybettigi ilgiyi kazanma savasimina girer.Daha Once de belirttigimiz gibi,kardesin
dogumundan o6nce c¢ocugun hazirlanmasi,kardesin varligina karsin ¢ocugun statlsinin devam
edecegi ve onun yerinin ayri oldugu konusunda ¢ocugun ikna edilmesi,kardesin yardima muhtag bir
yakini olmasi nedeniyle elbirligiyle ona bakma geregine ¢ocugun inandiriimasi ondaki gerginligi
azaltir.Boylelikle bu gerginlikten kaynaklanan aliskanliklar da zamanla kaybolur.Alt i1slatma benzerligi
nedeniyle parmak emme de yasla azalir.Bu konuda da yine o6zellikle ilk gocukluk déneminde
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tedaviden kacinilmalidir.Okul 6ncesi donemindeki parmak emme ya da alt islatma durumunda
gereksiz telas yerine,olayin temelinde anne babanin da etkisi bulundugu distnulerek uzmanlarca
sabirli ve sirekli bazi egitimsel 6nlemler uygulanmalidir.

OKULONCESIi COCUGUNUN TiPiK KORKULARI

Felaketlerden korkma: Hayal giicli cok iyi calisan Okul 6ncesi ¢ocugu, pek cok olasi olmayan korku

yasar. Ornegin, kaybolacagi, evin yanacagi, anne babasinin 6lecegi ya da evi terk edecegi gibi
konulardaki kaygi ve korku bazen ¢ok yogun yasanabilir.

Yaralanmaktan korkma: Kendine ait bir bedeni ve kendiligi oldugunun farkina varan ¢ocuk kendine
olabilecekler hakkinda kaygi duymaya baslar. Cinsel merak arttigi icin cinsiyetler arasindaki farkhlik
kesfedilir ve bu konudaki kaygilar da artar. Kan ve aci, duyduklari korkunun 6ziini olusturur ve bu
sebeple kiiclik yaralanmalardan bile cok korkarlar.

Kirik dokiikten endise duyma: Cocuklarin kendilerine ait yaralanma korkulari pek ¢ok ¢ocukta baska

seylere de yayilir. Herhangi bir seyin kirilmasindan ¢ok rahatsiz olurlar. Bazi cocuklar bu sebeple yap-
boz oyunlarindan hoslanmazlar.

Yetiskinlerin kullandiklari bazi s6zciiklerden korkma: Cocuklar yetiskinlerin kullandigl bazi mecaz ve

soyut ifadeleri gercek anlaminda anlayamadiklari icin korku duyarlar. Korkulu ¢ocuk filmleri ve ¢cocuk
kurbanlar da diinyanin tehlikeli bir yer oldugu yolundaki dislincelerini pekistirir.

Farkh goériiniisiiniizden endise duyma: Cocuk sizinle birlikte oldugunda kendini glivende hisseder.

Sizin bedenen ve ruhen kendisi i¢in hazir oldugunuzu bilme onu rahatlatir. Fakat 6zellikle anne babayi
depresyonda veya incitilmis géorme onda yalnizlik hissi uyandirir. Aranizda bir engel oldugunu
hissettikce, size daha fazla asilir ve daha talepkar olur.

Yeni yerlerden korkma: Genellikle ¢cocuklarla iliskiler ayni mekanlarda ayni isleri yaparak yasanir. Bu

nedenle ¢ocuk sizinle birlikte olsa
bile mekadn degistigi icin cocuk
mutlu  olmayabilir ve eve
doénmek isteyebilir. Tatile ¢cikma
ve tasinma bu tir endiselere
ornektir. Tatile giderken ¢ocugun
valize  egyalarini  koymasini,
yanina birkag oyuncagini
almasini saglayabilirsiniz. Yeni bir
eve tasindiginizda ise ¢ocuk icin
bir kése hazirlayin ve mimkiin
oldugu kadar kisa slrede bir
dizen kurun. Cocuk evin bilissel

haritasini olusturuncaya kadar

gece 1sik yakabilir ve ilk gece cocukla birlikte yatabilirsiniz.
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Cocugunuzun korkulariyla alay etmeyin ve alay edilmesine izin vermeyin. Siz alay ettikce o
korkusunu gizleyecek ya da maskeleyerek korkusuz gériinmeye ¢alisacaktir. Kendinde olan bitenle
bas etmeyi 6grendikce korkulari azalacaktir. Ayrica yasantilariyla, distigiinde 6lmedigini, anne
babasinin kagmadigini, evi hirsizlarin basmadigini ve glivende oldugunu fark edecektir. Cocugunuzun
ev disindaki hangi yasantilarin ve deneyimlerin Ustesinden gelebilecegini kestirin ve onu, hayal
kirikligl yaratmayacak ve strese sokmayacak yasantilar icin cesaretlendirin. Cocugu yeni deneyimler
icin cocugu bir yarisa sokmayin. Bazen 3-4 yasinda bir ¢cocuk hala annesine asilirken, 2 yasindaki
baskalariyla birlikte bir seyler yapabilir.

Eger Bir Cocuk

Eger bir cocuk stirekli elestirilirse, Kinamayi 6grenir.

Eger bir cocuk kavga ortaminda yasarsa, Kavga etmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanirsa, Utanmayi 6grenir.

Eger bir cocuk utang duygusu ile yasarsa, Kendini suglu hissetmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk hosgorii ile yetistirilmisse, Sabirli olmayi 6grenir.

Eger bir cocuk desteklenip ylireklendirilirse, Kendine glivenmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk 6vgl ile yasarsa, Deger vermeyi ve takdir etmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk durtstlikle buydtilirse, Adil olmayi 6grenir.

Eger bir cocuk gliven ortami icinde yasarsa, Sadakati ve inanmayi 6grenir.
Eger bir cocuk kabul ve onay goriirse, Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cocuk onay gorlp dostluk icinde yasarsa, Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

Dorothy Law Nolte
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