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I ILISKILERIMiZ: BAGLANMA MI BAGIMLILIK MI? I
{\7 Cocuklar mi anne-babalarina karsi bagimh olma riski tasirlar, yoksa daha cok anne-babalar mi {*7
- cocuklarina karsi bagimh olma riskiyle karsi karsiyadirlar? A
5% Her anne-baba potansiyel bir cocuk bagimlisidir diyebiliriz. Eger vaktinde ¢6zim Uretilmez, tedbirler 5%
o alinmaz ise, bu potansiyel bagimlilik riski harekete gecer ve hem c¢ocugun hem de anne-babanin
TA7 hayatini kdbusa cevirebilir. Buna karsilik cocuklarin anne-baba bagimlisi olma riski cok daha azdir. TA7
\ Cocuklarda var oldugu zannedilen anne-baba bagimhligi daha ¢ok gigcliye teslim olma seklinde .
K¢ kendini gostermektedir. Yeni dogan bir bebek, 6zellikle annesinden ayri kalmaya hazir degildir. K¢
A Beslenmesi ve bakimi igin anneye ya da onun yerine gegecek birine gereksinim duyar. Ancak ¢ocuk, A
W yasinin ilerlemesiyle, gelistirdigi beceriler sayesinde annesinden uzaklasmaya baslar. Bu, bagimliliktan W
S bagimsizliga dogru atilan ilk adimdir. Cocuklarimiza bagiml olmakla bagh olmak farkh kavramlardir. S
2 Bagimlilik her iki tarafin da yasamsal becerilerinin gelismesini engeller. Bagllik birey olma ve 2
T‘? ait olmayla bitinlesen saglikh ruh ve beden gelisimi icin gerekli psikolojik ve sosyal iliskiyi ifade eder. T‘?
7~ Her anne-baba ¢ocugunu sever. Her ailenin sevgisini ifade etme yolu da farkhdir. Ancak bazi anne- 7~
{7 babalar ¢cocuklarini severken gelistirdikleri iletisim ortami icinde onlari kendilerine bagimli kilarlar. Bu {7
da ¢ocugun yasaminin kritik noktalarinda uyumsuzluk davranislariyla kendini gosterir. Oysaki tim
<A7 anne-babalar ¢ocuklarinin gevreleriyle uyumlu olmasini ciddi bir sekilde énemserler. O halde kendi <A7
o kendimize sormamiz gereken bazi sorular vardir. Ornegin, "ben cocugumun problem ¢dzen, bagimsiz, o
DX kendine giivenen, sorumluluk sahibi, saygili, diirlst, becerikli, kendini ve digerlerini seven, bilgili, DX
\ sosyal, girisken, duyarh, dikkatli, kiiltlirlinG bilen bir birey olmasini istiyorum. Peki bu sonuca ulagsmak \
2 icin _gercekten gereken seyleri yaptim mi?" Cocugumuzun uyumlu davranislar sergilemesini 2
A beklemeden 6nce kendimizi gézden gegirmeliyiz. A
A Baglanma Nedir? A
P Anne baba ile ¢ocuk arasinda bag konusunda ¢ok sey yazilmistir. Cok basit bir ifadeyle, anne P
f% baba ile cocuk arasindaki bag, ebeveynler ile gocuk arasinda duygusal bir bagin olusmasidir. Cocugun f%
A anne karninda oldugunun fark edildigi andan itibaren baglanma siireci bir nevi zaten baslamis A
T? durumdadir. Bebek, anne ve babasinin dogum odasinda bebeklerini ilk ellerine aldiklari andan <A\7
itibaren, yasami boyunca siirecek bir bag olusmasina neden olur.
*N7 ilk cocukluk yillarinda anne ve cocuk arasindaki iligki birincil bir neme sahiptir: Baglanma *N7
Bu kavram cocugun o6zel olarak annesine duydugu bag tanimlar. Dogustan getirilen biyolojik
bXd belirleyiciler tarafindan yonlendirilir. Bu iliski bicimi sosyal iliskilerin baslangi¢ noktasini olusturur. bXd
Bu davranis; emme, aglama, gilimseme, izleme, ¢agirma, arama, bekleme gibi davranislarla kendini
pAg gosterdigi, anne ile ¢ocuk arasinda dinamik, birbirini besleyici bir sistem tarafindan pAg
A denetlenmektedir. Baglanma yalnizca c¢ocuklukla sinirh A
P2 kalmayip yasam boyunca siirer. ilk temel iliski olan anne-gocuk P2
T‘\?, iliskisi, sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar icin T‘\?,
7~ dnemlidir. insanlarda baglanma siireci karmasiktir ve herhangi 7~
{7 bir zamanda hepsi esit etkide bulunmayan gesitli etkenler, {7
annelik davranisinin uyarilmasinda rol oynarlar. A
¥ A
; Psikolojik Dogum ;
S Bebekler dogduklari andan baslayarak kendilerini annelerinden .
\ ve cevredeki diger insanlardan ayirt edemezler. Dogumla \
DX birlikte bebegin annesiyle i¢ ice olmasi sona erer. Oyle de olsa, DX
A bebegin beyninin bu gercegi birdenbire kavrayacak kadar A
W gelismis oldugu sdylenemez. Yani bebek, dogumdan sonra da L
A bir stire kendisini annesinden ve genel olarak ¢evresinden ayirt A
2\ edemez. Mahler yeni doganlarin ve kiiclik bebeklerin dis 2
Ju diinyaya gore "ayarlanmadan" dogduguna dikkati cekmekte ve -

bebegin biyolojik dogumuiile



psikolojik dogumunun birbiriyle cakismadigini ve farkl oldugunu ileri siirmektedir. Psikolojik dogumu ayri bir
birey durumuna gelmek, ilkel de olsa kimligini kazanmak olarak tanimlamistir. Psikolojik dogum
Jo ayrilma-bireylesme sirecinin gerceklesmesiyle meydana gelir. Cocugun bireyselleserek anneden Jo
ayrilabilmesi de ancak ona glivenli baglanabilmis olmasiyla olanakhdir.

Baglanma Tiirleri
N 7 Baglanma Kurami'na gore, cocuk bebeklikten itibaren annesiyle yasadigi deneyimleri ve onunla N7
gelistirdigi iliskisini ilerleyen yaslarda her tirle yakin iliskisinde model olarak kullanir. 3 farkli
baglanma tird vardir:

1. Givenli baglanma: Giivenli baglanan bebekler, anneleriyle olan yakinlk ve ayrilik durumlarinda
gerginlik yasamazlar.
Yetiskinlikte ise terk edilme ve insanlarin onlara istediginden daha fazla yakinlasmalari yéniinde
kaygilari yoktur. Yakin iliskilere deger verirler, bu tir iliskileri baslatmakta ve slrdirmekte
basarilidirlar. Uzun sireli iliskiler kurabilirler. Hem kendilerine hem de diger insanlara duyduklari
i saygl ve giiven yiiksektir. iliskilerinde kendilerini agmaktan ve diger insanlarin da kendilerini onlara 'z
acmalarindan hoslanirlar. Bu iliskiler sirasinda kisisel 6zerkliklerini yitirmemeyi de basarirlar.

2. Kaginan baglanma: Bu bebekler annelerine karsi mesafelidirler ve kendi kendine yetebilmeye
asiri Gnem verirler.
Yetiskinlikte iliskilerine son derece sinirli oranda duygusal yatirim yaparlar. Ozellikle olumsuz duygu-
lar yasadiklari anlarda olayi, kisiyi, umursamayarak, inkar ederek ya da bastirarak basa cikarlar. Clinki
bir baskasinin destegine, yardimina ihtiya¢ duymak bu kisiye baglanmis olmak ve yakin olmak
anlamina gelir. Bu durum bebeklik doneminde annenin yakinlik gdstermeyen, reddedici, uzak
olmasinin yarattigi olumsuz etki gibi o kisi tarafindan sevilmeme, istenmeme, reddedilme olasiligini
glindeme getirecektir.

3. Kaygili/kararsiz baglanma: Bu bebekler, anneleriyle iliski kurma/yakinlasma siirecinde birbiriyle
<= tutarh olmayan girisimlerde bulunurlar ve ¢ok kisa sireli ayriliklara bile katlanamazlar. Yetiskinlikte v\
ise terk edilme korkusu bu baglanma biciminin en belirgin 6zelligidir. iliskileri kisa sirelidir, bir kayip
A2 (ayrilma, terk edilme) sonrasi yogun bir aci duyarlar. Kendilerine duyduklari saygi degiskenlik gosterir. SF
iliskilerinde reddedilme kaygisi, yogun 6fke, ayrilik ve 8lim korkusu baskindir.

Baglanmada Problem Yasandiginda;
Baglanma siireci anlasildiginda, bu siirecin her zaman basarili olmadigl da acgikhk kazanir. Simdi bu
konudaki problemlerin hayatimizdaki yansimalarina bakalim.

Ayrihk Kaygisi: Neredeyse tiim cocuklarda yasamlarinin ilk yillarinda 6zellikle 1-3 yaslari arasinda
sikhkla gorilen 6zellikle anne, babadan (bakici konumunda olan kisi de olabilir) ayrilma hallerinde
Ju ortaya cikan siddetli korku ya da Uzlntd halidir. Hayatin ilk yilinda bebegin psiko-sosyal gorevi, Ju
glivenmeyi 6grenmektir. Bebekle annesi arasindaki iliskiden dogan gliven duygusu, insanin ileride
<= kuracagi kisiler arasi iliskilerin temelini olusturur. Bu konuda problem yasayan cocuklarin bazilari 5 'z
yetiskinlik donemlerinde duygusal iliski olusturmakta sinirli ve duygusal ¢ekilme ile karakterize edilen
S.F ozellikler gelistirebilirler. S.F
o Yapilan arastirmalar gostermistir ki; evlerinden ilk defa ayrilan genclerde, eger ilk bakim o
verenle baghliklari glivenli olmussa, bu gengler iyi sosyal uyum gostermektedir. Diisik 6zsaygi, zayif
sosyal iliski ve strese karsi duygusal incinebilirlik, yasamin birinci yilindaki glivensiz baglanma ile
ilgilidir.

insanlar arasinda daha sonra gelisen duygusal baglilik, énceki baghhigin niteliklerini icerir.
Yetiskinlerin baghligini saglikli kilan sey, emniyet hissi, ihtiya¢ duyulma ve verebilme hissinin
olusmasidir. Baglanma figlirintin yoklugu ise, kisiyi yalniz veya kaygili yapar.
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A Ayrilik Kaygisi, on iki ay icinde en yuksek noktasina ulasir ve sonrasinda yavas yavas yok olur. Bu tir A
S F M . ol s . . . C oL S F
N korkularin cogu bir rahatsizlik derecesinde degildir ve cocuk dar aile cevresinden cikabilmeyi, (ki bu N
i*‘\? okulla olur) baskalariyla iliski kurmayi 6grendik¢e bu tiir korkular séner. Ancak ayrilik kaygisinin w
N siddeti ve surekliligi arttikca cocugun uyumunu bozabilir.
3% Ornegin okul korkusu, anne ya da baba bir yere gidecegi zaman onlara bir sey olacak, ya da anne-baba 3%
/f kendisini birakip gidecek ve bir daha gelmeyecek gibi korkular cocugun bitin yasamini etkileyebilir. m
S'\e Cocugun sevdigi bir hayvani kaybetmesi, yeni bir okula baslama, ya da yeni bir cevreye tasinilmasi S\%
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gibi cesitli stresli durumlardan sonra oldukga yaygin bir sekilde ortaya cikar.
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W Ayrilik kaygisi yasayan ¢ocuklarin 6zellikleri: W
i/\? e Genelde huzursuz olabilir, yeme ve uyku problemleri yasayabilirler. i/L
/f e ice kapanir, yabancilarin yaklasmasina tepki gosterir, baglandigi kisinin ya da kisilerin ki «
i\f bunlar ¢ogunlukla anne-babadir yanindan uzaklagsmak istemezler. 3\3
. e Ayrildiklari zaman asiri derecede kaygil ve sikintili olabilir. .
S F e Uyku onlar igin ayrilik anlamina geldiginden uyku bozukluklari goriilebilir. Bundan dolayi anne S F
A ve babayla yatma istegi gorilir. Gece onlarin basina kotl bir sey gelebilecegi endisesi -
P g nedeniyle kdbus goérebilirler. pX¢
iL e Anne babalarindan ayri bir sekilde herhangi bir sosyal ortamda bulunmak istemeyebilirler. iL
W e Anne babalarindan ayrilmak istemedikleri gibi yalniz baslarina da kalmak istemezler. Anne ya W
i/\? da babanin istedigini yaptirmak i¢in (6rnegin yemek yemesi vb. icin) terk etme, birakip gitme i/\?
7N vb. tehditleri bu durumu tetikleyen etkenlerden biridir. 7N
i/\\? e Okula gitmeyi reddedebilirler. Bundan dolayi, akademik problemler yasayabilirler. i/\\?
) e Herhangi bir sekilde ayrilacaklari zaman karin agrisi, bas agrisi gibi psikosomatik belirtiler )
'z gosterebilirler. 'z

> )
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Yapilan arastirmalar_kaygih anne babalarin _cocuklarinin daha fazla ayrilik ka
Avyrilik kaygisi ileri yaslarda ortaya cikabilecek okul korkusuna, uyum ve iletisim bozukluklarina yol acabilir.
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Cocugun tim ihtiyaglarini karsilayan, asiri kaygili ve onun bagimsizligini desteklemeyen anne

e . ) (aver ve o e
W baba tutumlari s6z konusu oldugunda "okula gitme gibi bir ayrilik" hem c¢ocukta hem de anne-
i/\? babada ayrilik kaygisi dogurur. Béyle ebeveynler cocuklarindan ayrildiklarinda kaygi duyarlar ve bu *
~ kaygl cocuga da bulasir. Ayrica okula alisma siirecinde 6gretmenin davranislari, anne babanin sinifa '
{\? yaklasinca cocugu birakip kacmasi, séz verdikleri saatte onu okuldan almamalari gibi etmenler de *
é cocuktaki ayrilik kaygisini tetikleyen ve arttiran etmenlerdendir. «
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Okul Fobisi i/‘\?
Ayrilma kaygisi nedeniyle okul reddi dahil, okula N
devam etmeye iliskin problemler, zaman zaman Y*\7
karsimiza ¢ikmaktadir. Okul baslangicinda ¢ocuklarin 7~
%80'i cesitli derecelerde okula uyum (adaptasyon) 33
glcligu cekebilirler. Tek g¢ocuk olus ve asirt bagimli ‘
cocuklarda belirtiler daha siktir. Bu durumun sebebini i\\?
anne-baba ve 6gretmenler bazen anlamayabilir. Cocuk;
"okula gitmekten korktugunu", veya "okula nicin gitmek S F
istemedigini _bilmedigini" sdyleyebilir. Cocuk evde
oldugunda mutlu ve kaygisizdir. Okulda mutsuzdur."Bu PN g
cocuklar annesine kotl bir sey olacagindan korkarlar, A
rahatlama ve kaygilarini yatistirmak amaciyla evlerine W
gitmek isterler." ©nermesi daha sonralari birgok A
i - N SF
calismada gozlemlenmistir. Bu gozlemlere dayanarak; )
bircok okul reddinde okul korkusunun, gercekte "evden {\7
ayrilma korkusu" oldugu soéylenebilir. /\
7
Okul fobisinde 2 ana egilim karsilikl rol oynar: ‘
pg
1) Okul ile iliskili kaginma davranislari
2) Rahat ve giivenligi saglayacak durumlari aktif olarak S
arama A
Okul korkusu gelistiren cocuklar genellikle basari kaygisi olan, asiri onay bekleyen, ailesine bagiml P g
cocuklardir. Bu kisilik 6zelliklerine sahip ¢ocuklarda tetigi ¢ceken sey ailede bir hastalik veya kayip, A
sosyo-ekonomik bir kriz, kardes dogusu, goc, okul veya ogretmen degisikligi vb. etkenler olabilir. W
Okul fobisi olan gocuklarin yasamlarinin i/‘\?
daha onceki yillarinda anneleri tarafindan asiri 7~
6zen iginde biyitildikleri goralur. Bu tur F Jo
annelerin sirekli olarak g¢ocuklarini memnun -
ederek onlarin sevgilerini kazanma ¢abasi icinde f i\\?
olduklari, tiim isteklerini karsiladiklari ve onlari , .
surekli hayal kirikligina ugramaktan koruduklari 'S S
gozlenmektedir. Bu anneler 6zellikle ¢ocuklarin i
bedensel rahatsizliklariyla yakindan ilgilidirler. S C
Cocuklari  gozlerinin  6ninde  olmadiginda A
kendilerini ¢cok huzursuz hissederler. Psikolojik pAg
ve fizyolojik olarak c¢ocuklariyla yakin olma i/‘\%
gereksinimi duyarlar. Bu sartlar altinda biylyen W
¢ocuklar yabanci bir ¢evrede ve tanimadiklar g\?
insanlarla birlikte glinlerini gecirmek durumunda 7N
kaldiklarinda son derece huzursuz olurlar. -
Babalar da asiri bagimhlik ve koruma konusunda /\
esleriyle isbirligi icindedir. Ev icinde bir takim iX
kurallar koyma ve disiplin uygulama yerine, pasif
kalmayi ve ev icinde sirekli bir sakinlik ortamini S.F
yeglerler.
Okul fobisi asagidaki tarzlarda gézlenebilmektedir: pAg
1.0kula gitme Oncesi anlasiimaz sikayetler veya A
okula gitmede isteksizlik, yalvarma, tartisma ve I
cezalandirmaya ragmen okula gitmeyi i/‘\%
reddetme. N
5 i/\%

/\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\ /\

/’A\* \__ \_ - - \__ ,/A\% ,/A\% ,/A\% /’A\_ A
- <~ <~ <~ <~ <~ <~ <~ <~ <~ -
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2.0kula gitmek icin evden ayrilma vakti geldiginde, asiri anksiyetenin ve panik halinin gézlenmesi.
Cocuk siklikla okulda tutulamaz veya yari yolda geri doner. Anne-baba cocugu okula gotirdigi
zaman ayrilik ani dramatik bir tabloyu andirir.

3.Tetikleyen faktorler sunlar olabilir; kaza, hastalik veya ameliyat gecirme, herhangi bir nedenle ilk
kez evden ayrilma, okul arkadasinin gidisi veya kaybi, cocugun bagh oldugu akrabalarin hastaligi veya
oluimiddr. Bu olaylar ¢cocukta tehdit olusturur ve anksiyeteye yol acar.

4.Semptomlar; istahsizlik, bulanti, kusma, bayilma, bas agrisi, karin agrisi, anlasilmaz halsizlik, viicut
agrilari gibi sikayetlerle maskelenebilir. Sikayetler okul 6ncesi veya okulda baslayabilir. Fakat eve
gelmesini takiben semptomlar ¢abukga iyilesir. Ancak genelde "okul korkusu" olarak adlandirilan bu
korkunun kokeninde, duygusal iliski kurdugu kimselerin basina bir sey gelmesinden ve boylece
kendisi icin cok 6nemli bu kisiden ayrilma korkusu vardir. Korku duygusu gercekte bir ayrilma
anksiyetesidir. Bu durumda ¢6zlim, ancak iliskilerin diizeltilmesine baghdir.

- ] T SR =

Okula Gitme Konusunda Giicliik Yasayan Cocuklarin Bu Durumla Bas Edebilmesi icin;

e Anne-babanin ¢ocukla okul konusundaki tim gercekleri "korkutmadan ve kendi kaygilarini
yansitmadan" 6nceden anlatmasi yararli olabilir.

e Cocugun gidecegi okul 6nceden ziyaret edilerek okul ve sinif ortami konusunda 6nceden bilgi
sahibi olmasi saglanabilir.

e Ozellikle anne-babanin kendilerindeki ayrilik endiselerini azaltmalari énemlidir. Giiven
g¢ocugun yeni bir ¢evreye uyum saglamasi ve ayrilma kaygisinin lstesinden gelebilmesinde
cok etkilidir. Burada yapilmasi gereken anne baba olarak cocugunuzdan uzakta oldugunuzda
bile onu sevdiginiz ve okul bittigi zaman tekrar bir araya geleceginiz mesajini_vermektir.
Cocugun okulda givende olacagini hissetmesi 6nemlidir.

e Anne-babanin ¢ocugun okul konusundaki kaygilarini anlamaya calismasi ve nedenleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekir.

o  Okulun ilk giinlerinde ¢ocukla beraber okula gitmek ve ¢ocugu yireklendirmek olumlu sonug
verebilir. Ama okulda da ayrilik seremonilerini dramatik hale getirmemek gerekir.

e Evde kalmaktansa okula gitmeyi cekici hale getirmek uygun bir yoldur. O giin kendini iyi
hissetmeyen ve evde kalan cocuk anne veya babasi tarafindan sevdigi aktivitelerle
odillendirilirse okuldan kacma davranisi yinelenecektir.

e Ancak okula gitmediginden dolayl ¢ocugu suglamaktan kaginilmahdir. Ona bu durumun bir
¢ok cocukta goriildiigi, zaman icerisinde Ustesinden gelinebildigi anlatilmalidir. Belirli bir siire
icin, okula daha az bagimli oldugu bir aile bireyi ile gidebilir ve bu kisi onu okul ¢ikisina kadar
bekleyebilir.

e Uyum glcligli yasayan cocuklarda mutlaka 6gretmenin ve okulun desteginin istenmesi
gerekir. Ogretmenin cocugun okula alismasinda ve sevmesinde &nemli roliiniin oldugu
unutulmamalidir. Bunun icin okulla isbirligi saglanmaldir.
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Eger Cocugunuz;
e Sizden ayri kalmaya alismissa,
e (Ozgiiveni yerindeyse,
e Yasina gore sorumluluk almaya istekliyse,
e Degisikliklere uyum saglayabiliyorsa,

e Yasitlari ve kendinden biyuklerle iletisim §
kurabiliyorsa,

o Kendini ifade edebiliyorsa,

e Algilama ve Dikkat becerileri yeterince
gelismisse,

e Baskalarini dinleyebiliyorsa,
e Saglk durumunda herhangi bir
sorun yoksa okula alismasinda bir

sorun olmayacaktir.

ONCE ANNEYE SONRA CEVREYE BAGIMLILIK

ikili iliskilerde saglikh olan "bagimlilik" degil "baghhk" iliskisidir. Bagimlilik bir "Onsuz
olamama" durumu iken bagllik "6tekiyle beraber ve tek basina var olabilme" anlamina gelir.
Bagimhlik iliskisi 6zellikle yetiskinlik doneminde yansimalarini farkli kisilere "yapisma ihtiyaci" ile
kendini gosterir. Bu durum ise yasamda tek basina kalabilme, 6zgiiven ve basarma ihtiyacinin varligini
zorlastirmaktadir.

Kaynakga: http://www.qata.edu.tr/dahilibilimler/cocukruh/mahler.htm
www.saglikbilgileri. com

tr. wikipedia. org

www. bebekkokusu. com

www.okulonceciyiz.biz

ERTEN Yavuz, "Psikanalizden Dinamik Psikoterapilere Egitim Notlari" 2005, istanbul
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PULSUZ DILEKCE
Sevgili Annecigim, Babacigim

BUtin duygu ve disincelerimi dile getirebilseydim, size sunlari soylemek isterdim: Sirekli bir

<\z bliylime ve degisme igindeyim. Sizin cocugunuz olsam da sizden ayri bir kisilik gelistiriyorum. Beni <\z
tanimaya ve anlamaya calisin. Deneme ile 6grenirim. Bana ayak uydurmakta gilcik cekebilirsiniz.
S F Oyunda arkadashkta ve ugraslarimda o6zgirlik taniyin. Beni her yerde, her zaman koruyup S ¥
n kollamayin. Davranislarimin sonuglarini kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Birakin kendi isimi i
kendim goreyim. Blyldigimi baska nasil anlarim? Blylimeyi ¢ok istiyorum da ara sira yasimdan
kiiclik davranmaktan kendimi alamiyorum. Bunu 6nemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep ¢ocuk
kalmak isterim sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikce almadan
edemiyorum. Bana yerli yersiz s6zde vermeyin. S6ziinlzi tutmayinca sizlere giivenim azaliyor. Bana
kesin ve kararli davranmaktan c¢ekinmeyin. Yoldan saptigimi goriince beni sinirlayin. Koydugunuz
kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi soyleyemem. Ancak hi¢ kisitlamayinca ne yapacagimi
sasiririm. Tutarsiz davrandiginizi goriince hem bocaliyor hem de bundan yararlanmasan edemiyorum.
s Ogutlerinizden cok davranislarinizdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara sira yapabilirsiniz. s
Bunlari gabuk unuturum. Ancak birbirinize saygi ve sevginizin azaldigini gormek beni yaralar ve strekli -
3'F tedirgin eder. Cok konusup ¢ok bagirmayin. Yiiksek sesle sdylenenleri pek duymam. Yumusak ve kesin 35
sozler bense daha iyi iz birakir. “Ben senin yasinda iken” diye baslayan soylevleri hep kulak ardina
atarim .Kiiglik yanilgilarimi blyiuk su¢mus gibi basima kakmayin .Bana yanilma payi birakin.Beni
korkutup sindirerek sucluluk duygusu asilayarak uslandirmaya calismayin..Yaramazliklarim icin beni
kot cocukmusum gibi yargilamayin . Yanlis davranisim tizerinde durup dizeltin. Ceza vermeden once
beni dinleyin. Sucumu asmadigi siirece cezama katlanabilirim. Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin
oldugum anlar, soru sordugum anlardir. Agiklamalariniz kisa ve 6zli olsun. Beni yeteneklerimin
Ustlinde islere zorlamayin. Ama basarabilecegim islere yapmami bekleyin. Bana glivendiginizi belli
edin. Beni destekleyin; hi¢ degilse cabami 6viin. Beni baskalariyla karsilastirmayin; umutsuzluga
J kapilirrm. Benden yasimin Ustlinde olgunluk beklemeyin. Bitlin kurallari birden 6gretmeye J
kalkmayin; bana sire taniyin. Ylizde ylz daridst davrandigimi gérince lrkmeyin. Beni kdseye
<\z sikistirmayin; yalana siginmak zorunda kalirim. Sizi ¢cok bunaltsam bile sogukkanhliginizi yitirmeyin. <\z
Kizginhginizi hakl gérebilirim, ama beni asagilamayin. Hele baskalarinin yaninda onurumu kirmayin.
S 7 Unutmayin ki bende sizi yabancilarin 6nlinde gii¢ durumlara dustrebilirim. Bana haksizlik ettiginizi SE
anlayinca agiklamaktan ¢ekinmeyin. Oziir dileyisiniz size olan sevgimi azaltmaz; tersine beni size daha
cok yaklastirir. Aslinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi ve daha degerli gériiyorum. Bana kendinizi
yanilmaz ve erisilmez géstermeye ¢abalamayin. Yanildiginizi gériince Gzlntiim biylk olur. Biliyorum
ara sira sizi Uzlyor, belki da dis kirikhgina ugratiyorum. Bana verdikleriniz yaninda benden
istediklerinizin cok olmadigini da biliyorum.

Yukarida siraladigim istekler size ¢ok geldiyse birgogundan vazgegebilirim; yeter ki beni ben olarak
seveceginize olan inancim sarsilmasin. Benden *Ornek ¢ocuk* olmami istemezseniz, bende sizden
kusursuz ana baba olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayisli olmaniz bana yeter. Sizin ¢ocugunuz
Ju olarak dogmak elimde degildi. Ama se¢cme hakkim olsaydi, sizden baska kimsenin ¢ocugu olmak Ju
istemezdim
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SEVGILER COCUGUNUZ...
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