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" % TATILE GIRERKEN...

\/ ' Tatil; yihin yorgunlugunu atarken, cocuklarimiza zihnen ve
J Abis bedenen dinlenme imkanlari saglarken, onlarla daha fazla
A birlikte olma ve daha fazla paylasim iginde bulunabilme firsati

bulabileceginiz bir donemdir. Cocuklariniza vermek istediginiz

mesajlari oyun araciligiyla verebilmeniz icin tatilde uzun uzun
zamaniniz olacaktir. Tatil sdreci iginde paylasimlarinizi
arttirabilmeniz, c¢ocuklarinizin ilgi, yetenek vedegerlerinin
farkina varmaniz ve bu farkindalik dogrultusunda ileriki yillar igin dogru yonlendirmeler
yapabilmeniz igin birka¢ etkinlik ornegi verilmistir. Bu 6rnek oyunlari oynayip kiglk
sohbetler yapabileceginiz gibi sizlerde yaraticiliginizla bunlari ¢esitlendirebilirsiniz.

OYUN GECESI:

Haftanin bir gecesini aile oyun gecesi olarak belirleyebilirsiniz. Bu

gece bitlin aile televizyonu kapatip ortak oyunlar oynayabileceginiz
ozel bir gece olabilir. Bu gece, ailecek kutu oyunlari oynayabileceginiz,
legolardan, boyalardan ve atik malzemelerden yaratici Urilnler
yapabileceginiz, puzzle, memory gibi oyunlari oynayabileceginiz 6zel
bir aksam olmali.

YARDIM GUNU:
Baskalarina yardim ederek glizel duygular yasamasini saglamak amaciyla s
planlayabileceginiz bir glin. Birlikte ¢ocugunuzun oyuncaklarindan segeceginiz bir *

kutu hazirlayabilirsiniz. Bir kutu oyuncagi kisith imkanlarda olan bir ¢ocuga hediye
etmesini saglayarak yardimlasmanin ve paylasmanin yarattigi olumlu duygular
Uzerinde konusabilirsiniz.

PAYLASMA ZAMANI: Cocugunuzdan, evinizdeki biskiivi, meyve,
kuruyemis gibi yiyecekleri esit bir sekilde aile bireyleri arasinda
bir bana, bir sana seklinde paylastirmasini isteyebilirsiniz. Bu
etkinlikle birlikte herkese esit davranmanin 6nemi hakkinda
cocugunuzla konusabilirsiniz.

BiL BAKALIM HANGISi: Cocugunuza ait olan 6-7 fotograf icinden
sirayla bir tanesini tanitarak cocugunuzdan anlattiginiz resmin
hangisi oldugunu tahmin etmesini isteyebilirsiniz. Sonra sizin
resimlerinizi buldurabilirsiniz. Cocugunuz tanitabilir ve siz onun
tanittigl resmi bulmaya calisabilirsiniz. Bu etkinlikle cocugunuzun dil
gelisimine ve dikkat etme becerilerine katki da bulunabilirsiniz.

KURABIYE YAPALIM: Cocugunuzla birlikte kurabiye
yapabilirsiniz. Daha sonra kurabiye yaparken izlediginiz
asamalari birisine anlatmasini saglayin. Unu sekeri
cikarttik, hamuru yogurduk, sekil verip pisirdik gibi. Bu
%] davraniglarindaki bilingliligi gelistirmek ve olaylarin
sirasini hatirlamak agisindan énemli bir etkinliktir.
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BENIM BIiTKiM: Cocugunuza bakimindan onun sorumlu olacag bir
bitki saglayabilirsiniz. Suyunu dizenli olarak ¢ocugunuzun vermesini
isteyebilirsiniz.  Boylece  ¢ocugunuzun  sorumluluk  duygusu
kazanmasina yardimci olabilirsiniz.

S

KAYBOLAN ESYA OYUNU: Birkac¢ kiiciik nesneyi masanin Ustline, yere vb. koyup onlari
cocugunuzla birlikte inceleyebilirsiniz. Daha sonra bu nesnelerden birini
saklayarak g¢ocugunuzun kaybolan esyayl bulmasini isteyebilirsiniz. Daha
sonra bir nesneyi cocugunuzun saklamasina firsat vererek, bu rol degisimi
sayesinde ona liderlik cesareti verebilirsiniz. Oyunun ilerleyen asamalarinda
nesne sayisini arttirabilir veya birkag nesneyi birden saklayabilirsiniz. 4 yas
grubu icin 3 nesneden, 5-6 yas grubu icin 5-6 nesneden baslamaniz uygun

olabilir.

KITAPTAN RESIM CiZME: Ailece bir kitap okuma saati belirleyebilirsiniz. Bu saatte bir kitap
okuyarak, herkes kendisi icin 6énemli olan bir karakterin, kahramanin resmini c¢izebilir.
Cizdiginiz resimleri ¢ocugunuza gostererek, cocugunuzla farkh veya benzer konusunda
konusabilirsiniz.

ZITLIKLAR PANOSU: Cocugunuzla birlikte evdeki dergi ve gazetelerden yararlanarak biylik-
kliclik, az-cok, uzun-kisa, dolu-bos vb. gibi zit kavramlari iceren resimlerden olusan zitliklar
panosu hazirlayabilirsiniz.
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BEN_NE_YAPABILIRIM? Ailece, ben... yapabilirim, ya sen ne yapabilirsin seklinde bir oyun
oynayabilirsiniz. Aile Uyeleriyle birlikte oldugunuzda sira ile birbirinize yapabildiginiz seyleri
soyleyebilirsiniz. Kendinizle ilgili segtiginiz 6rneklerin farkh alanlardaki becerilerini
yansittigina dikkat edebilirsiniz. Ornegin: “Ben bulasik yikayabilirim, istersem ¢ok hizl
hareket edebilirim, sessizce konusabilirim vb.” Bu oyun gocugunuzun kendini gbzden
gecirmesine firsat yarattigi gibi yeni durumlara baslama cesareti verecektir.

TORBANIN iCINDE NE VAR? Disaridan ici géziikmeyen bir torbanin
icine birkag esya koyarak ¢ocugunuzdan sadece dokunarak torbanin
icindeki esyayl tahmin etmesini isteyebilirsiniz. Daha sonra siz
¢ocugunuzun sakladigl esyalari dokunarak bulmaya calisabilirsiniz.
Boylece ¢ocugunuzun dokunma duyusunun ve dikkat becerilerinin
gelismesine katkida bulunabilirsiniz.

CEVREDEKI SEKILLER: Cevrede bulunan her seyin bir sekli oldugu igin .
cevrenizde gordiigiiniiz nesnelerin kapl, televizyon, saat, masa, dolap, \

ekmek, meyve vb. gibi sekilleri hakkinda konusarak birbirine benzeyen A\

ve birbirinden farkli olan sekilleri bularak c¢ocugunuzun sekilleri
tanima becerisine katkida bulunabilirsiniz.

Ayrica cocuklarin televizyon, bilgisayar karsisinda veya dijital oyun aletlerinin basinda uzun
zamanlar gegirmelerini engelleyebilirsiniz. Televizyon programlarini izlemeleri, bilgisayar ve
dijital oyunu oynamalari elbette kaldiriilmamali, kesinlikle yasaklanmamalidir. Ancak, tim
glni bu tir etkinliklerle gegirmelerine engel olunmalhdir. Yogun olarak televizyon, bilgisayar
ve dijital oyunlarla vakit geciren ¢ocuklar hem hayal glglerini kisirlastirmis, kelime
haznelerini gelistirememis, hem de zihinsel kapasitelerini ve bedensel gelisimlerini yeterince
ilerletememis olacaklardir. Cocukluk ve genclik caglarinda oyun ve sportif aktiviteler
bedensel oldugu kadar zihinsel gelisim icinde onemlidir. Bunun icin aileler gliniin uygun
saatlerinde cocuklarini arkadaslariyla spor yapmaya, oyun oynamaya yonlendirmelidirler.
Seviyelerine uygun sorumluluklar vererek bir ise yaradiklari duygusunu tattirabilirsiniz.
Boylece hayattaki sorumluluklara baslangic yapip zemin hazirlandigi gibi, hem de basari
duygusu yasayip Ozgivenlerinin gelisimine destek olmus olursunuz. Bununla birlikte
sinemaya gitmek, ilgilerini cekecek miize ziyaretleri yapmak, akraba, dost ve komsuluk
iliskilerini gelistirmek ¢cocuklarin kisilik gelisimlerine olumlu katki saglayacaktir.

Her seyin gonllnlizce olacag iyi bir tatil gecirmeniz dilegiyle...
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